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Editorial

Neste segundo numero do
Boletim Informativo acreditamos
sinceramente que o objectivo foi
atingido, recuperando-se algo que
fo1 durante anos um elo de ligacéo e
de informacéo sobre a vida da Santa
Casa da Misericordia de Sardoal.

Neste numero vamos ter
muita matéria para se saber que afi-
nal ha muito para divulgar, ha Vida
e ha Amor.

Os testemunhos e as noti-
cias serdo a prova disso mesmo:
Que tudo vale a pena e que enquan-
to a memoria perdura muito pode
ficar escrito para os vindouros. E se
ha coisas que ja foram escritas
antes, nio fica nada mal fazer recor-
dacio, porque Recordar E Viver.

Um ano passou e foram tan-
tos os acontecimentos que nao che-
gariam Varios numeros para o0s
transcrever a todos.

Ficam os mais mnportantes, aqueles
que tém maior significado e que
certamente fazem historia.

Dar a conhecer realidades
de outrora e actuais, € o maior sinal
da vida que se vai transmitindo e
que sera sempre mais uma ligdo,
dum modo particular para os vin-
douros, aqueles que agora estido a
iniciar a caminhada que ira termi-
nar, esperamos nos, daqui por mui-
tos anos.

E porque amda estamos a
viver a Quadra Natalicia, ndo pode-
mos deixar de formular os votos de
um Feliz Ano de 2014, que sera téo
feliz quanto nos quisermos.

Para todos, clientes, funcio-
narios, amigos, os que nos visitam,
o desejo em nome da Mesa Admi-
nistrativa e da Irmandade, que
tenham um Santo Natal e um Feliz
Ano Novo.

O Provedor

......

Festa de Natal 2013

A Santa Casa da Misericordia de Sardoal viveu
0 espirito natalicio com um programa de activi-
dades que decorren durante todo o més de
Dezembro e que culminou com a Festa de Natal,
no dia 18 do mesmo meés.

O dia for preenchido com uma Eucaristia, na
Igreja de Santa Maria da Caridade, seguido de
um almoco-convivio entre os clientes, a Mesa
Administrativa e alguns convidados. A tarde, os
utentes da instituicio fizeram uma peca de teatro
e cantaram musicas alusivas ao Natal. Antes do
lanche houve a habitual entrega de prendas e o
Provedor da Misericordia de Sardoal, Anacleto

da Silva Batista, dirigiu uma mensagem aos pre-
sentes apelando a fé, esperanca e fraternidade.
Viveu-se o verdadeiro espirito natalicio.
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Actividades ocupam o tempo dos idosos

As actividades com
os utentes da Santa Casa da
Misericordia de Sardoal sédo
reculares e primam pela
diversidade. Entre Setembro
e Dezembro de 2013, os
idosos participaram num
extenso programa de ani-
macdo. As comemoragoes
do Dia do Idoso, a 1 de
Outubro, e a sessdo de sen-
sibilizacio da GNR de
Abrantes, no dia 22, sdo os

destaques do meés de Outu-
bro.

O Magusto fo1 cele-
brado com uma tarde anima-
da com fados e castanhas, a

11 de Novembro, e o Centro
Cultural de Sardoal recebeu,
a cerca de 20 clientes de
Lar e de Centro de Dia que
foram visitar a exposigio de
pintura “Imagens que o tem-
po nos vai roubando”. A
visita, dia 15, fo1 guiada
pelo pintor Alvaro Mendes,
autor da mostra.

O Clube c!e Motards
de Sardoal, “Os Ultimos do

Ribatejo™, estiveram na San-
ta Casa da Misericordia e na

Unidade de Apartamentos
Lucio Serras Pereira, no dia
13 de Dezembro, para a tra-
dicional oferta de prendas.
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No dia 19 de Setembro, a
Igreja de Santa Maria da Caridade e o
oratorio de arte Namban, pertenca da
Santa Casa da Misericordia, foram
visitados por Koji Kobayashi, investi-
gador do National Reserch Institute
for Cultural Properties, de Toquio,
Japao. Esta visita teve a pretensio de
estudar as particularidades do oratorio
e também de algum do patrimoénio
sardoalense.

O oratorio de arte Namban ja esteve
em exposicoes em todo o pais e tam-
bém na Asia, América e Europa.

Investigador visita oratorio de arte Namban

A peca de arte, datada dos finais do
século XVI, ¢ pintada a oleo, com
uma pintura de fundo que representa
a Nossa Senhora da Esperanca. A
decoragéo, em po de ouro, prata e
cobre, € mspirada em elementos da
natureza, com composi¢oes vegetalis-
tas, florais e arboreas, caracteristicas
da arte Namban, que se desenvolveu
no Japao entre 1500 e 1600.

O oratorio esta guardado e s6 € mos-
trado em ocasides especiais e median-
te solicitacdo prévia.

Os 1dosos fizeram uma lem-
branca, nas actividades de
trabalhos manuais, que foi
oferecida aos Motards em

forma de agradecimento.
Amda em Dezembro, os
utentes foram assistir ao

concerto de Boas Festas da
Filarmonica Unido Sardoa-
lense, que decorreu no Cen-
tro Cultural de Sardoal.

Para além das acti-
vidades organizadas em dias
festrvos, os clientes contam,
semanalmente, com ginasti-
ca, pmntura e jogos diversos.

“Choro?”*

Quando choro, quantas lagrimas
que nio encontram eco em nin-
guém? Chora-se de tristeza, de ale-
eria, e chora-se o siléncio que a
alma teima em n#o deitar para fora
aquilo que do1 bem fundo. Também
quando nascemos choramos, por-
qué? Nio sabemos. Talvez porque
o sentido da vida ja traz a sensibili-
dade de cada um de nos.

A sensibilidade humana é um senti-
mento que nos faz chorar e também
nos faz rir, e é tdo bom rir. O riso
da beleza a vida. Uma crianca
quando 11 é como o sol a brilhar
que ilumina o coragio.

*Texto da cliente de Apoio Domi-
ciliario, Lucilia Maria
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Combate ao isolamento
atraves da Socializacao

“Entrem, senhores, mas nao
reparem na casa, esta velha e desarru-
mada”’, diz-nos Teresa Serras. de Car-
valhal, cliente da Santa Casa da
Misericordia de Sardoal nos servigos
de Apoio Domiciliario, Socializagéo
e Higienizacdo. Duas vezes por
semana, duas técnicas da Misericor-
dia percorrem o concelho de Sardoal,
e parte do concelho de Abrantes,
para combaterem o isolamento social
e fazerem mais e melhor pela vida de

cada 1doso.
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Com um inicio
de tarde chuvo-
so, partimos do
Sardoal em dire-
¢Ao aos Andreus.
A viagem € cur-
ta. Rafael Leitdo,
de 84 anos, espe-
ra-nos  sozinho
em casa, ao pe
Teresa Serras, de 02
e e do lume. Tem
agua a aquecer
para fazer a barba e, em cima da
mesa, ainda resta parte do almoco,
que sera também o seu jantar. Ana
Floréncio, a técnica da socializagio
domiciliaria, conversa com o cliente
para se inteirar que se encontra bem.
Durante a nossa wvisita chega uma
vizinha que vai semanalmente fazer a
higiene da sua casa. “Gosto de vir dar
um jeito a casa, ainda mais nesta altu-
ra do ano, com o Natal e a Passagem
de Ano”, revela-nos.

Deixamos Rafael Leitdo com
companhia e rumamos até ao Carva-
lhal, onde nos esperam ftrés clientes:
José Morgado, Teresa Serras e Leo-
nor Clementina. Esta a chover e, por
1sso, esperamos dentro do carro ate
que a cliente nos abra a porta. Com
um ar ternurento, Teresa Serras, de
92 anos, recebe-nos tio bem que nos
faz sentir em casa. Fala de s1 e da sua
familia, da filha que perden e do
receio que tem de estar em casa.
“Néo tenho fotografias minhas, nio
gosto de me ver’, conta com um ar
timido, quando lhe pedimos para se
demxar fotografar, apontando para a
comoda, repleta de fotografias de
familiares. A cliente tem familia no
Carvalhal mas, quando o tempo o
permite, costuma dar caminhadas
parando estar em casa sozinha.

A acompanhar Ana Floréncio
esta, alternadamente, uma Assistente
Social, uma fisioterapeuta, uma psi-
cologa ou um técnico de Animacgio.
Fazer companhia aos clientes, anima-
los, dar apoio na doenca ou ajudar na
lida domeéstica sdo algumas das tare-
fas que os técnicos da socializacdo
téem em méaos. Muifos 1dosos estdo
sozinhos, na maior parte dos casos,
ndo ha rede movel, e os colaborado-
res da Santa Casa de Sardoal sdo das
poucas visitas que recebem. Codes,
Lobata, Mogdo Cimeiro e Venda,

todos no Concelho de Sardoal, sdo
locais por onde a Socializagdo ainda
val passar nesta tarde cinzenta.

José Francisco costuma passar o
dia na horta, onde semeia “‘batatas,
tomates, feijdo verde e outras coisas”,
mas, neste dia de chuva, esta em
casa. Néo vive sozinho, tem a com-
panhia de dois animais: um cédo e um
gato. Do tempo que passamos com o
cliente é visivel o seu carinho pelos
animais, “‘sdo uma verdadeira compa-
nhia”, refere. José Francisco néo tem
familia na regiio mas um sobrinho,
que vive e trabalha em Cascais, visi-
ta-o frequentemente.

A tecnuca da soaalizacdo no Codes

No Mogdo Cimeiro, a esposa do
cliente Anténio Correia de Oliveira
recorda que 1a a pé para as festas do
Sardoal e que dancava até tarde.
“Eram outros tempos, ndo tinhamos
medo de andar na rua até tarde”,
desabafa. Esta tarde foi feita de recor-
dacoes, de lembrancas fragmentadas
e tempos antigos, que ndo voltam. O
sol comeca a desaparecer e a tarde de
trabalho esta a chegar ao fim. Regres-
samos a casa com a sensacio de
dever cumprido. Sabemos que,
depois de sairmos de cada casa, os
idosos ficam com um sorriso no ros-
to. E um sorriso € uma preciosidade.

Sabado entrevista cliente da Misericordia de Sardoal

w | A Sdbadlo, revista semanal, esteve na Santa Casa no passa-
do dia 16 de Outubro para entrevistar uma cliente que
completou, em Marco ultimo, cem anos.

Facebook:
facebook. com/santacasasardoal

A reportagem fo1 publicadano micio de Novembro e pre-
tendeun retratar historias de vida de pessoas que nasceram
em 1913. Margarida Pires tem uma grande forca de viver,
esta lucida e falou com desenvoltura da sua vida centenaria
passada, até ha pouco tempo, entre Cabeca das Mos e Sar-

doal.

Blogue:

santacasasardoal blogspot. com




“Historias Reais”

Os recortes da vida de Maria de
Matos foram partilhados no local
onde actualmente passa mais tempo:
a Santa Casa da Misericordia de Sar-
doal. A cliente de Centro de Dia nas-
ceu na Cabeca das Mos ha 92 anos, e
¢ para esta aldeia que vai todas as
noites, depois de um dia passado na
mstituicdo. Tem duas filhas, uma na
Cabeca das Mos e outra em Lisboa, e
por 1ss0 néo se sente sozinha. Da
mfancia e juventude recorda um pas-
sado alegre e vivido infensamente.
De ter tanto para falar, perde-se nas
historias, na amalgama de recorda-
gcoes.

A cliente comeca por contar que
aos oito anos fo1 para a casa da
madrinha no Vale das Onegas, Alca-
ravela. “Ta com o gado e regava as
hortas”, mas ndo gostava de la estar,
“porque ndo me sentia bem naqueles
vales, sentia-me sozinha e ndo gosta-
va da comida”. Pouco lhe agradava
estar sem a familia e os amigos por
perto. A Marquitas, como era tratada
na casa da madrinha, “era urequieta,
nio gostava de estar parada’” e, certa
vez, quando andava a cortar centeio
cortou uma vela na méo. ‘“‘Deitou
tanto sangue que as pessoas pensa-
vam que tinha morrido alguém. Até
dizia a mmnha mie que tinha ficado
tdo pequenita por causa de ter perdi-
do muito sangue”, frisa em tom de
brincadeira, referindo-se a sua peque-
na estatura.

Fo1 um dos sete irméos, a Horten-
se, que a safou de voltar a casa da
madrinha, uma vez que, também ela,
passou la uns dias e foi denunciar a
mée 0 quio mau era viver na casa de
Vale das Onegas.

Maria de Matos | 92 anos

Naquele tempo, relembra, “so
iamos trés ou quatro horas a escola
porque tinhamos outros afazeres,
como a lida da casa e do campo. Tra-
balhavamos muito”.

Safou-se da casa de Vale das One-
gas e, por uns anos, também nao fre-

quentou a escola. Mas nédo se safou
do trabalho. “A minha vida fo1 a ser-

vir casas”, conta, aludindo aos traba-
lhos que teve no Sardoal e em Abran-
tes.

Da vida de casada nfo guarda
boas memorias, mas para que Gui-
lherme Antonio conseguisse namorar
com a Marquitas muito teve de fazer
e alguns anos teve de esperar. O
“principe encantado’” morava no Sar-
doal. Maria de Matos conhecera-o
porque um tio dele tinha casado com
um familiar seu. A primeira vez que
o Guilherme lhe pediu em namoro
tinha 14 anos. Respondeu-lhe de for-
ma provocadora: “Daqui a um ano
procuras a respostano mesmo local,
amesma hora”. Um ano depois
encontraram-se de novo e, mais uma
vez, aresposta saiu peremptoria:
“tenho 15 anos, portanto, até aos 20
nfio namoro e depois dos 25 nio me
caso’’. E assim foi.

Aos 22 anos, quando estava
empregada em Abrantes, recebeu
uma carta do Guilherme. “Dei um
salto de felicidade e, a partir dai,
comec¢amos anamorar.” Foium
namoro com tempo determinado. A
patroa deixava-os namorar aos
Domingos, de 15 em 15 dias e das
14h as 17 horas.

“Ja estou viiva ha 30 anos. Ele
morreu por causa do tabaco, de can-
cro no pulméo”, diz entristecida.

Maria de Matos tem um sorriso

enternecedor e uma vivacidade de
quem agarra a vida com vontade.
Tirando o facto de ouvir mal, a clien-
te sente-se bem, dentro das limita-
coes que a suaidade acarreta. Partici-
pana maior parte das actividades da
Santa Casa. “Nao gosto de estar para-
da, sinto-me bem ao pé das pessoas,
gosto de movimento e da agitacio™.
Quando ha alguma festa na mstitui-
cao € das clientes mais alegres e par-
ticipativas,

Actualmente, Maria de Matos esta
a frequentar o Centro de Dia da
Misericordia, mas nao descartaa
hipotese de vir para o Lar. Aos 92
anos, enquanto a vivacidade nio ter-
minar, a sua vida sera passada entre
Cabeca das Mos e Sardoal, porque,
afinal, € bom voltarmos ao local
onde fomos felizes.

O Natal de antigamente

“Na véspera de Natal juntava-me aos
meus pais € aos seis irmaos para a ceia.
Antes da meia-noite iamos para a cama,
deitavamo-nos mas estavamos sempre
de olho, a espreita, para ver se davamos
pela chegada do Pa1 Natal. Acordava-
mos a meia-noite para comermos as
filhoses e os sonhos. Os meus pais pre-
paravam a mesa, com alguns doces,
fazia-se uma grande cafeteira de café ¢
era o que comiamos. Deixava passar um
bocado da meia-noite, porque o Pai
Natal tinha muita distribuigéo a fazer, e
1a, sorrateiramente, ver o sapatinho, mas
ficava desiludida. Ndo tinha nada, estava
vazio. O Menino Jesus néo queria nada
comigo.”
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