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EDITORIAL

De harmonia com o desejo de maior partilha e porque cada dia aumenta mais a
matéria a publicar, este nimero do Boletim tera oito paginas, podendo assim ser
nele inseridos mais documentos referentes as atividades da Instituicdo e de aconte-

cimentos do passado para memoria futura.

E tudo isto ¢ feito pelos nossos leitores, quer sejam Irmaos da Misericordia quer
sejam simples leitores que igualmente vivem a vida da Santa Casa da Misericordia
de Sardoal.

Mantemos assim a fidelidade ao projeto do seu Autor, de saudosa memoria e

que tanto lutou para que o mesmo visse luz do dia.

Neste numero a Comunicagdo feita na Assembleia Geral de Margo, uma vez
que o numero de Irmaos presentes foi 0 normal ou seja, cerca de um oitavo da tota-
lidade.

Transcreve-se assim a Comunicagao feita na pagina 2.

Por tudo quanto esta escrito e fotografado, podera o leitor aferir do trabalho rea-
lizado, da animacao produzida, do sentido de VIDA que muitos dos nossos Uten-

tes vao ainda sentindo.

E porque estamos em tempo de Pascoa, em nome da Mesa Administrativa, dos
Utentes e Funcionarios , desejamos a todos uma SANTA PASCOA.

O Provedor



COMUNICACAO DO PROVEDOR A ASSEMBLEIA GERAL

“Se nada de anormal acontecer, esta sera a ultima comunica¢do do Provedor a Assembleia Geral, pois que se nada houver em

contrario, a proxima comunicagdo serd da Mesa Administrativa, porque sera o fim do mandato em curso.

E porque se trata de Assembleia de prestagdo de contas, e tendo as mesmas sido aprovadas, resta ao Provedor dizer algo do

que lhe vai na alma (passe a express@o) ¢ ndo ficar com o muito que haveria para dizer mas que irei procurar resumir.

Diz o povo e com razdo que se nada dizem de ti € porque ndo estés a fazer nada, mas se dizem mal é porque estas a fazer ou a

prestar um servigo que causa inveja a quantos assim o fazem.

Este paragrafo fez parte da Comunica¢do da ultima Assembleia Geral mas, como infelizmente com o passar do tempo ndo
houve retrocesso, muito pelo contrario foram subindo de tom por maledicéncia dos que nada tém feito e por isso nada valem, e
por isso ndo posso deixar de considerar que se trata de “gente sem qualquer sentido do que deve ser a compostura do ser huma-
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Mas como infelizmente as noticias do mundo sdo cada vez mais terriveis, com mortes, destrui¢do, corrupgao e todas as quali-
ficagdes que cada um possa e deva fazer, se interessado estiver na realidade que por enquanto ndo nos bate a porta a ndo ser na

cobardia de homens e mulheres que se matam sem que se perceba muito bem a causa para tais comportamentos.

Sofrimentos, dores, angustias e todos os adjetivos qualificativos que se queira utilizar nunca serdo demais para qualificar os
crimes cometidos de maridos para com as esposas e/ou companheiras e de algumas, estas menos, de esposas para com os mari-

dos e/ou companheiros.

E para ndo nos alongarmos muito, sintetizarei o que queria transmitir ¢ que se pode resumir a um simples ESTOU ENOJA-
DO COM ESTA GENTINHA QUE NUNCA FOI CAPAZ DE DAR A CARA.

E se porventura, se quiser juntar ao rol dos ofendidos, aqueles que nada mais fizeram do que ajudar esta Santa Casa a crescer
e a estar cada vez mais ao servico dos mais necessitados, entdo diriamos como por vezes se usa numa linguagem um pouco dura:

estiveram a deitar pérolas a porcos.

Mas o mundo ¢ assim. Por bem fazer mal haver, diz o povo. E o facto é que continuam a existir os incapazes, os que nunca
fizeram nada a ndo ser servir-se e por isso ndo conseguem SUPORTAR a visdo daqueles que vao muito para além do que lhes é

exigido.

Certamente que tais Hipdcritas ficardo na histéria como derrotados e inuteis, porque a falta de mais e melhor, abrem a boca

somente para sair asneira.

Por tais posi¢des a unica entidade perdedora ¢ a Santa Casa da Misericordia que deixara de contar com quem por ela deu tu-

do, a ela se dedicou e como paga teve a diatribe e a maledicéncia, para ndo usar termo mais agressivo.

Mas uma certeza podem ter quantos se encontrarem a bordo desta nau de mal- Semana Santa

dizer, porque ndo deixarei de fazer quanto estiver ao meu alcance para deixar bem Sardool
ardo

claro uma certeza: TUDO QUANTO FOI FEITO EM PROVEITO DESTA CASA i PJ A
TEVE SEMPRE O MEU AVAL PORQUE REPRESENTOU VALOR ACRESCI- [ R R v ' ’
DO QUE ESTA PATENTE AOS OLHOS DE TODOS, DESDE QUE NAO da Misericordia -
QUEIRAM SER CEGOS. Fogaréus v

A histéria e o futuro a muito curto prazo se encarregard de os fazer sair dos 19 de Abiril
buracos onde se escondem para que todos possamos saber quem s3o e o que pre- s & - de 2019
tendem.

Preparagao: 21 horas
Apesar de tudo, do sofrimento ¢ da tristeza causadas, temos pena que assim ,"'.s:u,/.l: 21 horas 30m

seja, que haja alguém que assim proceda e que ainda continua a ser Irmdo desta

Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Sardoal.

Uma certeza fica desde ja declarada: Nao exigirei subsidio de reintegragdo.”




Concerto de Reis

A Santa Casa em colaboragdao com a Filarmoénica Unido Sardoalense realizaram no dia

Canceste de Reis
Fibavminica Unige Sardoakense

6 de Janeiro de 2019, o concerto de Reis que decorreu na Igreja de Santa Maria da Cari-

dade.

O evento teve como finalidade estreitar os lacos dos Utentes com as familias e com a

comunidade. A Igreja esteve repleta de pessoas e a assisténcia foi tanta que existiu a ne-
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cessidade de abrir o coro alto para que todos pudessem assistir ao grande concerto que a

Unido Filarmonica Sardoalense realizou.

No decorrer do concerto foi sorteado o cabaz de Reis que foi oferecido pela Quinta do Coro.

Findo o concerto foi notdria a satisfacdo de todos pela tarde bem passada na companhia dos entes queri-

dos. No final houve um lanche para os elementos da FUS e da Mesa Administrativa da Instituicdo. A Santa

Casa agradece efusivamente o excelente concerto que a filarmonica proporcionou.

1* Edi¢ao do Boletim Completa

Como ¢ conhecimento de todos a primeira série do Boletim
Informativo da Misericérdia comegou em Agosto 1983 e termi-
nou em Maio de 1988. Sendo este um patriménio importante da
Misericordia, existiu a preocupagdo-por parte de alguns colabora-
dores da Institui¢do de conseguir reunir todos os exemplares do
“Boletim Informativo” para que-0 mesmo consta-se no arquivo da
misericérdia. A busca foi bem sucedida’e € com satisfacdo que
informa-mos os nossos:leitores que a 1* Serie ja se-emcontra com-

pleta e devidamente arquivada.

Porém como nao ha bela sem'sendo, ainda existem alguns
exemplares’da 2? série em falta. Como taly“selicitamos ao leitor,
se tiver'em sua posse os exemplares n°47/48/49/50/51 referentes a
2% serie, que nos possam facultar para que seja tirada fotocopia e

depois restituido.

Formacgao

Durante os meses de Novembro,
Dezembro de 2018 e Janeiro de
2019, decorreu nas instalacoes do
Centro de Dia da Santa Casa da Mi-
sericordia do Sardoal a 2.° Acdo de
Formacao, intitulada - Investir para
a Inclusao Social inserido na tipolo-
gia: 02 — Desenvolvimento Pesso-

al.

Nesta Formagao foi dado desta-
que a componente pratica e direcio-
nada para as necessidades profissio-
nais dos formandos. Entre os varios
trabalhos desenvolvidos, destacam-
se os trabalhos com a envolvéncia
do Concelho do Sardoal.



O Aumento da esperanga média de Vida e a
importancia dos Lares de Idosos em Portugal

Por: José Mourato, Psicologo Clinico da Santa Casa da Misericor-
dia de Sardoal

Este século ¢ muito provavelmente o séculos dos Ido-
s0s, tal como nos demonstram os dados apresentados pelo
Instituto Nacional de Estatistica (INE). Um em cada cinco
portugueses tinha mais de 65 anos em 2016, o que faz
com que Portugal seja um dos paises mais envelhecidos
da Unido Europeia.

Com o aumento exponencial da esperanca média de
vida, em consonancia com os avangos da medicina e da
tecnologia, ¢ fundamental repensar as estruturas sociais
dedicadas a populagdo idosa, com vista a assegurar a dig-
nidade humana, qualidade de vida e, cumprindo os seus
direitos em relagdo a sua satde, higiene, cultura, lazer e
convivio social e executando assim, o envelhecimento

ativo!

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o
envelhecimento ativo consiste no “processo de otimiza-
cdo das oportunidades para a saude, participacdo e segu-
ran¢a, no sentido de melhorar a qualidade de vida das
pessoas que envelhecem” (WHO, 2002, p. 12). Isto €, pa-
rece ser por mais evidente e necessario potenciar as opor-
tunidades de bem-estar fisico, mental e social, como obje-
tivo de assim aumentar a qualidade e a esperanca de vida
na senescéncia.

Infelizmente, e de acordo com a estrutura atual da nos-
sa sociedade, os idosos outrora considerados sabios, en-
contram-se desacreditados, muitas vezes tidos como fardo
na vida dos filhos ou outros familiares. Muitas vezes con-
fiando o seu cuidado a institui¢des com esse fim.

Sao vérias as vantagens, para os idosos, frequentarem
ou residirem neste tipo de instituigdes, especialmente ido-
sos em risco de exclusdo ou idosos abandonados pelos
familiares. A interacdo social com pessoas em situagdo
semelhante, atividades socioculturais, auxilio perante to-
dos os cuidados necessarios, acompanhamento médico
permanente, programa especial de dieta nutricional, esti-
mulagdo cognitiva e fisioterapia.

Em suma, os lares de Idosos estdo preparados quer a
nivel técnico, quer a nivel de infraestruturas, para receber
este tipo de populagdo com estas necessidades.

Um domingo em “cheio”

( féahzou nas ruas do Sardoﬂ

er10do da Tarde oS Utentes desloca-

.O

de 'Jogos do,Sardoal para

Biblioteca de Sardoal visita Utentes

Os Utentes da Santa Casa da Misericordia
de Sardoal recebem mensalmente a visita das
colaboradoras da Biblioteca de Sardoal que
vém contar historias e lendas da regido, bem
como distribuir alguma bibliografia do agrado
dos  Utentes
para posterior |

leitura.

Workshop

Os Utentes da Santa Casa da Misericordia

de Sardoal deslocaram-se no dia 24 de Feverei-
ro ao Mercado Didrio de Abrantes para o
workshop “sopas com paixao” temperado com

o azeite Val Escudeiro. No workshop puderam

degustar novas experiéncias.




As Velhinhas rodilhas sio motivo de orgulho WORKSHOP ‘

. . o . Rodilhas
Ao longo dos ultimos anos, o setor de animagado sociocultural tem tentado pre- pmmmmm=r

servar algumas tradigdes das gentes locais, sendo uma dessas tradigdes as rodilhas sibado,
28 de maio

das 14h

ou “sogras” como também sdo chamadas. A passagem de conhecimentos entre ge- e P
ragdes, assim como a promogao ¢ divulgagdao do artesanato local tem sido um dos
objetivos principais.

Depois de um workshop de rodilhas, realizado em 2016 no espago “Ca da Ter-

ra”, existiu a necessidade de ir mais além . Como tal efetuou-se uma pesquisa atra-

Workshop dinamizado pelos

vés de fotografias antigas da década de 80, entrevistas aos Utentes, bem como Utentos

uma recolha dos varios padrdes que compdem as rodilhas.

Até ao momento ja se conseguiram recolher cerca de 20
padrdes de rodilhas diferentes o que se torna desde ja, um
sucesso.

Como forma de preservagdo deste patriménio foi elabo- j&
rado um artigo digital onde estdo todos os padrdes, sendo
esta mais uma forma de salvaguarda do Patriménio Local.

Aliando o tradicional ao inovador, os Utentes das varias %

respostas sociais estdo a confecionar novos produtos que

surgiram de novas ideias, que pretendem ser divulgadas na

Semana Santa numa banca nos claustros do Convento. Mostra de Artesanato realizada na década de 80 no
Centro de Dia nas antigas Instalagées (Atual Creche)

Ainda sobre o tema, no dia 3 de Margo tive-

-—
— /
mos na nossa Institui¢ao a visita dos escuteiros |« =

do agrupamento CNE 57 de Benfica de Lisboa,
e também este dia foi aproveitado para a parti-
lha de conhecimentos aos mais novos. Para
além de socializarem com os Utentes, tambem

puderam aprender a fazer as rodilhas.




Baile animou o Entrudo

No dia 4 de Margo realizou-se na sala de estar do Centro
de Dia Sr. Jesus dos Remédios o habitual baile de Carnaval
. Este ano no baile de Carnaval tivemos a companhia de al-

guns Utentes da Santa Casa da Misericordia de Abrantes.

A iniciativa teve o intuito de comemorar a data festiva e
a0 mesmo tempo promover encontros geracionais. Durante
o baile foi notério o entrosamento entre Utentes e alguns
tiveram oportunidade de ver amigos de longa data. No final g}
houve um lanche convivio para todos os Utentes. Foi sem

davida um dia diferente, onde ndo faltou animagao.

Creche

Uma coroa enfeitamos

Com joias e com riqueza

No dia de Reis a usamos

Com toda a delicadeza.

Um coragao fizemos

Com amor a mistura
No dia dos amigos Com os pais fomos
Celebrar com ternura. Num passeio especial
Todos aos Pelourinho

No dia de Carnaval.

Ao Pai demos uma prenda
Por no6s feita com carinho
Ficaram cheios de orgulho

Pelo nosso miminho.




Dia da Mulher Este Boletim tem o Patrocinio da

No dia 8 de Marco comemorou-se o Dia Junta de Freguesia de Sardoal

Internacional da Mulher. Com o intuito de

ndo deixar passar o dia em branco foi realiza- ; ﬁ /..,, 707 :
do um debate sobre os direitos das mulheres " 'do A
e 0 que mudou ao longo dos tempos e qual o Ve U 1747/
futuro da mulher na sociedade . F ,,"‘ f'

1%e

»

No final os homens presentes ofereceram 7
uma pequena recordacdo a todas as mulheres

como forma de homenagem .

Servico prestado

GRATUITAMENTE

Carpintaria; Eletricidade;
Canalizagao; Serralharia
e Servicos de Pedreiro

« Cidadaos residentes na freguesia;
o Idade igu ;
« Sejam pe

« Tenham car

« Nos atendim

e Linhat :
d . a Sexta entre as 9h e as 17h

e e-mail

PRIMEIRO AS PESSOAS

Visite: www.sardoal. freguesias.pt

Protecao Civil
Enquadrado no Dia Internacional da Protegao Civil, que se comemorou no dia 1 de margo realizou-se no
dia 19 de Marg¢o a mostra de meios e agentes de Prote¢do Civil, no quartel dos Bombeiros Municipais de
Sardoal.

Os Utentes da Santa Casa da Misericordia de Sardoal estiveram presentes e puderam observar 'os meios
de pronto socorro disponibilizados pelas varias entidades participantes. Marcaram presenca a GNR, o Exér-
cito, os Sapadores Florestais, a PSP, os GIPS, entre outras.

Esta iniciativa teve como objetivo dar a conhecer-a comunidade as diferentes entidades de protecado civil

e também a forma comoas mesmas funcionam no teatro de operagoes.

Os Utentes puderam/intervir com 0s ‘varios operacionais presentes, realizando perguntas e at¢ experi-

mentar alguns meios no local.




Recordacgoes de outros tempos (continuac¢ao)

Nesta edi¢do do Boletim da Misericordia, damos continuag¢ao a divulgag¢do do arquivo fotografico da
Misericérdia que mostra“outros tempos, outros habitos e outros costumes, tendo como pano de fundo as
ligacdes a Santa Casa. Sendo este um patrimonio de grande valor para a Institui¢ao, houve a preocupacao
de preservar as fotografias mais antigas e raras que foram digitalizadas para formato digital e de seguida
devidamente acondicionadas'. Este trabalho teve como mote de partida, a grande necessidade de evitar a

perda do aceryo, que muitas vezes ocorre por questdes climaticas, ameagas bioldgicas, mau manuseio, etc.
f )
\\h‘
De seguida “apresentamos uma fotografia

(ﬁ'gi)‘?)u_e',tem 81 anos ¢ datada de 27 de Julho de
1937¢ 'Pwm um tamanho reduzido de
(5.5cmX5.5cm). A fotografia tem a particularida-
de de ter como “pano de Fundo” o antigo Cendrio
do Cineteatro Gil Vicente que pertencia a Santa

Casa da Misericordia de Sardoal e onde atual-

mente funciona o Centro de Santa Maria da Cari-

Fig.2 Cendrio pertencente ao cineteatro Gil 1 icente

dade, no largo do Convento. O cenario ainda existe e
encontra-se na enfermaria de Santo Antdnio no antigo
Hospital da Santa Casa da Misericordia (figl). Ao
olharmos para o cendrio podemos imaginar as emogoes
que foram transmitidas naquela sala, naquele grande

cineteatro.

Apos ter sido identificado o fundo da fotografia pro-
cedeu-se a identificagdo das pessoas que nela se encon-
tram, o que so foi possivel, pela unido de um conjunto
de trés Utentes: D. Alzira Rei, D. Joaquina Gracio e D.
Maria Matos que se predispuseram estarem algum tem-
po em frente ao computador a identificar a fotografia,
pois era dificil reconhecer na fotografia as pessoas de-

vido ao tamanho reduzido da mesma.

Passa-se a descrever: Fig 1
Em cima (da esquerda para a a Direita): Mariana/Albertina/Virginia Sequeira)

Em baixo (da esquerda para a direita): Desconhecido/Ivone?/Desconhecido/Florinda/Constancio

Tendo sido o Cineteatro Gil Vicente um marco importante da historia da Misericordia e da Vila apela-
mos ao leitor, para que, caso tenha fotografias do mesmo, as faca chegar a Institui¢cao, de modo a serem
gravadas em suporte digital e posteriormente divulgadas no Boletim.
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