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ALEGRIAS
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TRISTEZAS

em se sabe que, de uma forma geral, todo o homem se lemente de encon-

[’trer na vida bem mais razfio de queixa que de satisfagfBo. Com efeito,

a dor torna-se, normalmente, meis dominadora e acutilante do que o

prazer. Para além disso, quer o sofrimento fi{sico como o moral sfo con-
trérios & vida, ao passo que o prazer ou a alegria representam manifes-
tagbes do tdénus vital do organismo, isto &, assumem-se como condigoes
elementares psfquicas Uteis & prdpria vida.

Nestas circunsténcias, todo o sofrimento se grava na persona-
lidade com mais afinco e o homem nfo pode, assim, deixar de encontrar
motivos de lamentagBio, porque as ideies predominantes que se consti-
tuem pelo triunfo e pela alegria sfo contrariadas, a cada passo, no de-
curso do seu quotidianc. O indivfduo lastima-se instintivamente porque
formula, n8o raro, preceitos falsos acerca dos bens deste mundo.

Tais aspiragOes contrafazem a alma, porque sd se obtém & custa
de rcunsténcias miltiplas e condicionadas pelo determiniamo e pelo
acaso e se nfo podem achar ao alcance imediato da vontade. Assim, vendo-
-g8e a criatura humana contrariada naquilo que considera ventura ou for-
tuna, logo se compara aos outros, maldiz-se, julga a vida um mal, por
se crer incapaz de atingir os ideais palpitados e amsiados.

O homem adquiriu edeasenvolveu o hdbito de lastimar-se porque
a cada passo lhe surge o tropego, o embarago, a cruz, a embargarem-lhe
o caminho da felicidade. Ah, se todos pudessem ver claramente que o
mal se generaliza, que nfio hd vida sem lutas nem precalgos, que a prdé-
pria existéncia humana € prélio mais ou menos duradoiro, que o Bem e o
Mal s8io distribuidos integralmente por toda a humanidade, decerto nfio
haveria tantos clamores e tantas desilus®es entre os homens!

Para muitos, lutar apenas significa sofrer! Bem eo contrério,
luta € esperanga activa que ensina o caminho do dever e do triunfo. Ten-
tar a acgfc € uniformizar a vontade, apurar a inteligéncia, melhorar o
cardcter e satisfazer o mais natural impulso do instinto e da razfo.

Se qualquer ideia & a perspectiva de um acto, a persisténcia
nessa ideia e a sua natural consecugfio tornam o homem senhor de si, dos
seus sentimentos e actos, capaz de conquistar parte dos anseios reali-
zdveis. Mas, a ambigfBio desmedida pode envenenar a existéncia porque se
"a desejo Jjusto da conquiste conduz e arrasta, naturalmente, todo o in-
dividuo em direcgfio & meta almejada, nfio € raro que a cobiga e o ape-
tite imoderados nos nfSo empurrem para 1§ do que seria legftimo e ra-
zodvel!

Por outro lado, € mais no domfnio dos sentimentos que o homem
se .orna ceptico e pessimista. N8o quer, com precisfio e justeza, ver
as coisas que o cercam, a férmula razodvel do ambiente social e moral
que o envolve. Sofre e nfio vé e nfio sabe que os clmpares também inti-
mamente sofrem. E que o Mal nfo € de muitos, mas sim de todos!

Isto, porém, nfo deveria servir de consolo porque, mesmo & pri
meira vista, se nfio apoia em fundamento 1légico suficiente. Um absurdo
\que o mal dos outras nos possa ser de alivio, porque € contingéncia de
vida, argamassa dos organismos e da sociedade -e comim a todos os seres
vivos e pensantes! Na verdade, a cada um de nds fol distribuido farto
quinh8o de dores e de méguas!...

O mal n&io é , somente, de "muitos" -€ de "todos", insiste-se.
Cada homem, porém, deverd crer na utilidade da vida, vé-la, nfio como
um sucesso pessoal, antes porém, como vantagem colectiva, de um desti-
no fora das nossas cogitagfes, porque somos propelidos por energias que
nos foram emprestadas e de cujo uso teremos de dar contas, um dia mais

tarde.

H4, realmente, crises durissimas nas horas, nos dias de cada
um; todos passeram,ou virfSio a ter ainda, fases amargas; a ninguém dei-
xou de ser distribuido o mal fisico ou moral; em todos os coragles e em
todas as consciéncias penetram fantasmas de dor ou angdstias efectivas.
Ninguém passa na vida isento de desconsolos -e alegrias. S6 que as quo-
tas dos sentimentos e da sensibilidade n8&o s8o, nem foram, iguais nem
sequer do mesmo tipo exacto. Mas, nos contrastes e nas polarizagles
vém a achar-se os equilibrios e os entrosamentos. N&o poderemos, contu-
do, ter a pretensfio de achar nivelamentos: - a linha horizontal, os
nfveis absolutos e as rectas nfo se computam nas almas e nos organis-
mos humanos. A curva e o tragado sinuoso € que resumem e balizam as de-
sigualdades da nossa espécie. N8o poderemos enquadré-las nos rigores

dos paralelismos geométricos!

Continua na pag. 4
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TELEFONES
UTEIS

Bombeiros 95 322
Caixa Geral Dep. 95 445
Unifilo Bancos 95 424
Camara Municipal 95 106
Casa da Povo 95 181
Centro de Saude 95 463

Ciclo Preparatorio 95 434
Delegag@io Escolar 95 466
EDP- Electricidade 95 301
Escola Secunddria 9% 434
Farmdcia Passarinho 95 213
Dr. Ferreira Manso 95 120
Guarda Republica 5
Misericdrgia (Cegf 78 1es
tra de dia) 95 233
Pdroco do Sardoal 95 116
[ Dr.Pereira Ambrdsio 95 119

Taxis 95 124
» 95 411

L 95 142

VIUDA
RELIGIOSA

Missas Dominicais

SARDOAL - Vila 12 horas
~-Sdbados (Vesp.) 19.%0 h.
ALCARAVEILA. 8.30 h.
12. horas

ANDREUS 9 horas
CABEGA DAS MOS 10.3%0 h.
SANT. MONTALEGRE 10.30 h.
VALHASCOS 14.30 h.




LD HARDOAL _ANTIGO

NOSSA SENHORA |

DA liﬂPA

capela invocedora se ergue na margem
» direita da Ribeira de Arcés, a nascen
te da aldeia de Cabega das Mds, mergulha
suas ralzes num passado longinquo,que se
nfdo torna muito fdcil poder determinar
com rigor e precisfo. :

culto de Nosua Senhora da lapa, cuja

A tradigfo oral pretende fazé-lo re-

cuar, measmo, aos tempos da luta com os
mouros, mas o8 elementos documentais de
que se pode langar m&o e o prdprio exame
geoldgico da gruta cavada na rocha, sobre
tudo o envelhecimento da sua "patine" ex-
terior, n2o parecem autorizar um tfio gremn
" recuo no tempo. ) 3

Como quer que seja, porém, nos come-
gos de 1600.0 seu culto ‘havia atingido,
Jé4, grande difusfo e vitalidade.

"E foi por essa altura, mesmo, que
se lhe ergueu a Igreja-Samtudrio em que
passou a ser venerada.

De entre as vdrias referéncias a es
te culto mariano da Senhora da Lapa esco
lheu-as a que se segue, feita por um au=
tor de toda a confianga e idoneidade:

’ No termo e limite da Villa do Sardoal para a parte do

nascente em distincia de meya legua, e muyto junto &
rybeira de Aracés se vé o Santuario de Nossa Senhora
da Lapa em um mesmo valle, e situado em uma penha
sobre a qual lhe fundaram a sua casa, a qual é quadrada,
mas de boa architetura e proporgdo; ndo é grande mas
para o sitio de bastante capacidade; tem um sé Altat, e
na porta se vé um patim que sobe de junto & rybeira que
por um, e outro lado tem cinco degraus:.porque nio tem
lugar a penha para maior extensdo: defronte ou da outra
parte da rybeira continua o mesmo rochedo no qual se
vé uma lapa em que é tradi¢do constante apparecera a
Senhora cuja manifestacdo, aynda néo sendo de muytos
séculos ja hoje ndo ha quem saiba dizer della comcerteza.

i o 4 &4

Junto aquelle sitio havia uma quinta de que era Se-
nhor o Abbade Jodo Cangado; este por devogcdo da Se-
nhora, para a melhorar de sitio, & pela ndo apartar muyto
do logar, que escolhera, lhe edificou aquella Ermida &
Santuario, em que a colocou, infere-se por tradigio que
muytas vezes [ugira, & para buscar o prymeiro sitio em
que appareceu; mas depois que de todo se lhe acabou &
aparelhou logar em que pudesse ser venerada, se lhe pe-
diu com rendido affecto a aceytasse, & assim houve a Se-
nhora de conceder com os seus rogos & f[icou sem mais
fazer mudanca. Depois collocaram na mesma Lapa uma
Imagem de Santa Magdalena como ao presente se vé:
esta lapa dista menos da Ermida de cem palmos, & quan-
do a rybeira enche chegam as suas aguas & lapa e tam-
bem as portas da casa da Senhora: é esta Santissima
Imagem de escultura de madeyra mas muyto lynda, sua
estatura sdo dous palmos, ndo tem menino, esti com.o
ornato de um manto, & coréa de prata; estd collocada no.
meio do retabulo do seu Altar, he hoje Padroeyro deste
Santuario Duarte de Sousa de Franga sobrinho do Abbas
de Jodo Cancado ou de seus filhos que teri junto & Er-
mida da Senhora uma quinta com grandes casas heranga
tudo do mesmo Abbade: nesta se recolhem os Romeyros
& devotos da Senhora, quando o tempo os obriga a per-
noytar na sua casa, ou quando a sua devogdo o pedg;
em todo o anno se vem naquella casa da Senhora roma-
gens & devotos, Obra Deus por meyo desta celestial Ima<
gem de sua Santissima mae muytos'mylagres, & maravi-
lhas, como o estdo testemunhando as muytas memorias &
signaes dellas, como quadros, ‘mortalhas, & outras coisas
semelhantes; a fundagdo deste Santuario ndo é muyto an-
tiga; porque aynda hoje ha pessoas que se lembrdo de o
fundar o Abbade: nao me constou o dia em que os Pa-
droeyros festejam a Senhora.

(Continua) e Pr. Agostinho de Santa Maria —1721
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Realizou-se no passado dia 29 de Junho, no Ci-

ne-Teatro Gil Vicente, de Sardoal, uma festa/convivio
dedicada aos idosos de algunas Instituigdes de Solida-
riedade Social do Alto Ribatejo, que englobou nomeada-
mente os dos Centros Paroquiais de Alvega, Tramagal,
Rossio 80 Sul do Tejo, Vale das Mds, e das Santas Ca-
sas de Misericdrdia de Chamusca, Constfncia e Sardoal.

OBJECTIVO E FINS DO CONVIVIO

. Embora sejam amplas e bastante variadas as mo-
tivagGes destes Encontros poder&o, no entanto, esque-

matizar-se nos seguintes tépicos geraiss

1. Criar e estabelecer relagfes de amizade e esti-
ma reprroca entre os Idosos das vdrias institui-
gOes afins;

2. Propor-lhes temas e motivos de salisfagfo e ale
gria, de modo a criar-lhes apeténeia e gosto pe~
la Vida. 3 R

3 $ugerir-lhes e facilitar-lhes a prdtica de ac-
tlviQaQeg dteis, consenténeas com a idade e suas
pos;lblll@ades psicofisicas, para que se sintam
dteis a si-prdprios e a comunidade em geral;

4. Faggltgr-lhes todas as condigSes possiveis de
ambiéncia. e relacionamento, a proporcionar-lhes,
assim, uma completa insergfo na sociedade, para

%ug n8o se sintam como unidades perdidas e ing-
eis.

PROGRA.IA

1. As 11.30 horas -Celebragfo da Santa Missa, pe-
lo Rev?! Padre Sebastifio Esteves Calvdrio, de
Valhascos, que teve, para todos, uma palavra

de f¢ e de egperanga, que profundamente cati-
vou a assisténcia.

2. Cerca das 13 horas, iniciou-se um almogo de
confraternizagfo em que, além de todos os ido-
803, tomaram parte muitos outros convivas que
quiseram estar presentes A nossa testa.

3. As 14.30 horas, deu-se infcio a um "acto de
variedades”, inteiramente preenchido pelos
Idogos, com recitativos, imitagfes, cantares
regionais, quadras ao desafio, etc.

Algumas improvisagfes deram motivo a francas
gargalhadas da assisténcia, pelo ineditismo da
sua garra e espontaneidade.

Este acto de variedades, que englobou uma
boa parte da tarde e foi preenchido com nume-~
rosas intervengSes, terminaria! com Hino da Ter
ceira Idade, cantado em coro pela assisténeial

4. Seguiu-se um lanche, que de novo veio a dar
pretexto para redobradas manifestac¢fes de
fraternal alegria e satisfagfo.

Como nota final, ainda, a Santa Casa da Mi-
sericdrdia de Sardoal sente-se no dever de mani-
festar o seu vivo agradecimento a todos os que
tornaram possivel esta bela jornada de confrater-
nizag&o, de modo muito particular os Directores
e Provedores dos estabelecimentos de Assisténcia
nela representados.

Paralelamente, € justa, também, una pala-
vra de louvor, a todas as outras entidades que nos
facultaram o seu apoio,.e ao préprio pessoal da
Misericdrdia que, sob a direcgfio da nossa Assis-
tente-Social, D, Isabel Tavares Carrilho, deram
o melhor do seu esforgo e empenhamento.

Com muito agrado e aprazimento se notou
a presenga de um bom nudmero de presengas de Ir-
mios e de outros assistentes, com especial desta
que para a Senhora Presidentg da Cemara Munici-—
pal, do principal Vereador g Vice-Presidente, Se-
nhor Luis Patrfio Salgueiro, da Direcgfio do GETAS
(Grupo Experimental do Teatro Amador de Sardoal),
da R4dio-Sardoal, e de outras individualidades de

relevoque somente a falta de espage nfo permite
especificar devidamente.




EN \UITOS HOSPITHIS DO ESTADO!

Ha-cerca de duas ou trés semanas, num programa difun-
dido pela radiodifusao (antiga emissora naclonal), fol abordada a
situacio da saude e dos hospitais em Portugal, tecendo-se consi-
deragbes pessimistas quanto & satide que (nlio) temos e unidades
hosplitalares que nio possuimos (em numero regular e acelitével).

Das pessoas que deram o contributo ao programa, particu-
larmente, doentes, médicos e enfermeiros, convém fazer realcar
as afirmagoes do dr. Lino Ferreira, bem como outras afirmagoes
que a0 longo do presents artigo nio esquecerel de mencionar.
AF\imava o dr. Lino Ferreira, que exerce fungdes no hospital de S.
Jono em Lisboa, «tout court»: «a medicina que se pratica hoje, em
Porwugal & de 1920». Esventrando frlaments a situacio da saude
Nno nosso pals, afirmou a dado passo que «os hospitais que temos
8iio o reflexo do pais que somos».

Hospitals deteriorados, faita de material, falta de pessoal
auxlilar, Inexisténcia de urgéncias eficazes, balburdia administra-
tiva, falta de camas e excesso de enfermos em unidades hospitala-
res, tal era 0 «tocar na ferida» de um médico que,"nolens volens,”
contra ele proprio falava depols de constantemente se ver asse-
diado por situagoes afiitivas. Reconhecla do mesmo modo, que

‘nas urgénclas do banco hosplitalar onde trabalha, pessoas ne-

certos edlficlos hospitalares na confuséo e desorientacdo de um
,sistema esclerosado. A dado passo, Lino Ferreira, afirmaris, que
para poder ser melhorado, minimamente, o sistema de cuidados,
bastaria que das centenas e centenas de doentes, estes fossem
reduzidos a metade sendo distribuidos por outras unidades hos-
pitalares que néo existem, é certo, mas que seria mister construir.

E claro que os eventuals ouvintes deste programa, quer
porque j& tiveram doontes nestas unidades hosplitalares, quer
porqug sentem esta realidade, impotentes e revoltosos, gostariam
de ver uma certa humanizagao na medicina e nos culdados daste
Rais. Eles sabem e sentem, Isso sim, que se alguns ministros
estiverem doentes tém os melhores médicos e as melhores clini-
cas de luxo, contrastando com o soclalismo apregoado pelos
mesmos. A

Outro médico, dr. Rangel (Urologla), afirmou no decorrer de
declaragoes prestadas ao mesmo programa, que o absurdo é este:
falta de material endoscéplico, ferros apropriados e linhas de
sutura nas operagoesl... A miséria desce a este nivel. O préprio dr.
Rangel tem de trazer de casa essas linhas de sutura, quando as
possul. E quando néo existem? Ou néo se fazem as operages ou
fazem-se sucedéneos e arremedos de operagoes!

cessitando de serem observadas urgentemente, 86 o eram decor-
ridas, tantas vezes, 4,5,6,7 e 8 horas! Tudo Isto corroborado pelas
aflrmagdes de enfermeliros, de doentes e familiares dos mesmas.

Neste programa radioténico chegou-se a afirmar que doentes
eram esquecidos atrés das portgs, ou em partes esconsas de

Sem comentirios.

(Carta de um lei-
tor identificado)

s

in "® Cemirris ¥ potto”

.. dinda

a turgico de que se revestiam nesta Vila.

SEMANA
SANTA

por outras entidades ligadas & vida da pardquia...

1 Alguns reparos e observagfdes chegaram até nds, relativamente as cerimdénias da yl-=
tima Semana Santa. Com efeito, certo numero de pessoas vem manifestando frustragfo e
desalento por cada vez mais estar decaindo, no seu brilho e esplendor, o cerimonial li-

Mas o mal jé vem de longe. Na verdade, remonta aos finais da década de 30, com a
saida do Rev? Padre Augusto Ribeiro. Os viéérios seus sucessores foram deixandé de la-
do? a pouco e pouco, grande parte do ritualismo de que estavam impregnadas, desde hd
muitas geragdes. Mas, as culpas sfo diversas e talvez tenham que repartir-se, também,

.Entretanto, no que respeita de modo especial &s procissoes desta quadra, a Miseri-
cdrdia somente tem alguma interferéncia na de Quinta-Feira Santa & noite, por constar
expressamente do Compromisso essa sua colaboragfio. Mas, como € bom de calcular, nfio po-
derd deixar de cingir-se, sempre, &s directivas da autoridade eclesidstica!

Por motivos débvios, afigurou-se como indicado deixar este esclarecimento publico.

ALEGRIAS & TRISTEZAS!...

(continuag#io da pig. 2)

Mas, reatando, porém: -afigura-se como audacioso contrasen-
so encarar o Mal como um castigo divino, forgademente imposto & Huma~
nidade! Serd mister considerd-lo, sim e apenas, como elemento estimu-
lante para a prdpria existéncia fisica ou psfquica, porque contra ele
o0 Homem combate com o fim exclusivo de melhorar e de se purificar pa-
ra a vida eterna.

Daf se infere, em natural contraponto, que a religifio € o sen-
timento idealfstico da humanidade. Com efeito, a grandeza comovente da
fé torna o individuo capaz para as lutas terrenas, pois este espera
sempre, expurgado dos males, gozar o bem do perdfo divino no mundo e
aung8o espiritualista suprema. na eternidade sem limites.

A religifio é o manto de consolo daquele tesouro moral que o
homem pode conquistar da virtude por si praticada na terra. Daf, o fac-
to bem conhecido de os que amam a Deus e confiam na sua infinita mise-
ricérdia, sentirem os dias mais leves e os padeceres mais serenos e su-
portédveis.

Diante das dores ffsicas e morais, a fé religiosa, sincera e
dignamente vivida, dignifica o sofredor. Mais: -o desespero se enfra-
quece, a ddvida se extingue, o amor se purifica, o dever se exalta, a
dor se aquebranta, os males se amainam, as esperangas recrudescem, e a
vida torna-se o dever transitdrio que o homem cumpre sem desesperangas
nem_esmorecimentos, escorado pelo benismo da esperanga segura na salva-
clo.

» MARIA EULALIA MONIZ COELHO

3 e 30 2 38 3 e S e 30030 30 30 0 S0 3 e 30 O

RAPENAS

SUGESTAO

Sendo as quotas dos Irmé&os
da Santa Casa de um quantita-
tivo pouco mais do que simbd-
lico (salvo as honrosas excep-
g¢b6es que sempre existem) muito
se desejaria que pudessem ser
regularizadas devidamente e
nos prazos regulamentares e es
tatutdrios.

Na verdade, tudo o que a
Misericdrdia possa .receber &
sempre POUCO para o MUITO que
hd a distribuir ao grande nd-
mero de necessidades e carén-
cias que se nos apresentam a
todo o momento.

Todas as ofertas e dona-

tivos que nos chegam tém logo,
por isso, imediata aplicagdo:

Edigao, Direcgio e Propriedade: miseRICORDIA DE SARDOAL
Ne 47/48 Junho / Julho de 1987 DISTRIBUICAO GRATUITA

bolstim Informativo ¢e Senta Cesa da Misericdrdia- sazoon

2230 SARDOAL

Publica¢io maensal




