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As boas intencoes...
*

Acémara Municipal efectuou, muito recentemente, algumas al-
teragdes em nomes de arruamentos da Vila-sede.

Na malor parte dos casos mals nfio se tratou do
que uma aposigfo das placas toponfmicas respeitantes A nomen-
clatura pragmgtica, J4 consagrada, desses locais; noutros, po-
rém, criaram-se designagdes para novas artérias, que haviam si-
do abertas nos Ultimos tempos. Igualmente, também, se rebapti-
zarom ruas a que haviam sido apagados os nomes prdprios, naque-
le perfodo de sanha histérica e desnorteada que eclodiu logo
apds o 25 de Abril.

E, nfo sd compreensivel, como altamente louvdvel
e meritdrio o alcance dessa resoluiao camardria e n8io seremos
nds quem, de algum modo, vé subestimar a importéncia de medida
té@o judiclosa e acertada. Em nosso entender -e interpretando,
de resto, o consenso geral- as ruas, largos e pragas de uma
localidade deverfio ser honradas com o nome dos seus filhos que
mais se distinguiram e notabilizaram, pelo saber e competéncisa,
pela virtude e pela gldria -ou, ainda, os que deram muito do
seu esforgo, dedicagfo e empenhamento a bem da terra, das suas
Instituigdes, ou dos outros concidadfios em geral.

Circunscrevendo-nos, particularmente, ao nosso
concelho e, de modo concreto, & prdpria Vila, € com fundo e lar
g0 espanto que vemos terem sido colocadas places toponimicas,
em épocas idas, expondo & admiragfo geral uns tantos nomes que
pouco ou nada representem em relagSo & terra ou aos seus habi—
tantes. Com certa frequéncia, atd, se d4 o caso insdlito de nim
guém saber a quenm pertenceram, po{s nem Jé & possivel, sequer,
una identificagfio, mesmo presumivel, de tais personagens.

Dai ressalta claramente que esses des%gnativoe
néio deveriam subsistir, nos dias de hoje, uma vez que de todo
se desvaneceu, hd muito, a poeira das ilusdes ou dos ardores
circunstanciais que, porventura, terfio festejado os aconteci-
mentos ou as personalidades que pouca ou nenhuma influéncia
viriasm a ter no melo. Bem legftimo e sensato era permudd-los
com o de conterrancos nossos cuja mendria a Histdria e a Tradi-
Gdo reglstam como verdadeira e profundemente dedicados 80s in-
teresses e eventos locais.

A Justiga nunca deverd ser esquecida para exem-
plo dos vindouros, honra dos presentes e testemunho de grati-

dfio aos que deixaram atrds de si um halo de luz ou um sulco as~
sinalado de progresso.

Sempre os valores eternos tomaram lugar & frente
smente efémero e transitdrio. As paixdes devem
0 o desejo de hon-
am entre os seus
gem que sd a ignoran-
ram que fosse prestada no mo-

(Continua na pdg. 4)

do que € simple
calar-se de todas as vezes em que estd em foc
rar o3 filhos da terra que mais se evidenciar
coetéineos e tributar-lhes a devida homena

cia ou o esquecimento nfio consenti
aento devido.

de idosos!

A terceira idade representa, em Portugal, doze por cento da
populagdo — mais de um milhio de pessoas —, sendo 636 mil
mulheres e 434 mil homens ~com as mais altas percentagens nos
distritos rurais do interior — Portalegre, Castelo Branco, Guarda e
Beja — e as mais baixas nos distritos industrializados do litoral —
Lisboa, Porto, Setubal, Braga e Avsiro. : ’

Este estudo sobre a situacao dos Idosos, feito com base no
censo populacional de 1981, é um dos trabalhoos a apresentar pela

delegagdo portuguesa & Comissio Econdémica da ONU para a
Europa. i

Assim, o distrito de Lisboa a
mil idosos, seguido pelo do Po
de Portalegre, apesar de ter, p

parece em primeiro lugar, com 214
no, com 135 mil, enquanto o distrito

FIXE oo

0 TABACO

PERIGOS
DOS FUMADORES

Comparagdo da taxa de mor-
talidade entre fumadores e ndo
fumadores:

Enfisema (rasqgdo do tecido
pulmonar, que dificulta imenso
a respiracdo): mata quinze vezes
mais entre os fumadores queen-
tre os nao fumadores.

Cancro do pulmio: mata tre-
ze vezes mais entre os fuma-
dores que entre os ndo fumado-
res.

Bronquite crénica: mata
doze vezes mais entre os fuma-
dores.

Cancro do eso6fago: mata seis
vezes mais entre os fumadores.

Cancro de origem njo locali-
zada:
entre os fumadores.

Cancro da boca: mata tiés
vezes mais entre os fumadores.

Cancro da garganta: mata
trés vezes mais entre os fuma-
dores.

Aneurisma aortico (dilatacdo
da principal artéria do coracdo):
mata trés vezes mais entre 0s
fumadores.

Doenca das corondrias (obs-
trugdo das principais artérias,
que cansa os musculos do cora-
¢ao): mata duas vezes mais
entre os fumadores.

mata cinco vezes mais (

IVIEDITAGCAO

_ roporcionalmente, a populagao mais
idosa do Pals, tem apenas 26

mil individuos com 65 ou mais anos,

De salientar que nem tod
cargo da familia, embora ess
cento dos homens e 3,5
ganham a vida a trabalhar.

«A verdadelra rlqueza de um homem é o bem
que ele laz neste mundo.»

0s o0s idosos vivem de pensdes ou a !
es sejam a grande maioria. Treze por

3 . MAOME (570 6732
por‘cento das mulheres Idosas ainda —pml:'ll Amm)




D SARBOAL AHTIGO
1636

Freira de SARDOAI,
INOIre em santidade

Jé houve oportunidade de referir,
neste nosso "Boletim" que ao longo dos
s8éculos diversas Muiheres naturais de
Sardoal marcaram pPresenga e lugar de no«
meada em diversos sectores da vida por-
tuguesa.

Dessa relagdo notéria destacare—
mos hojeuma' nossa patricia, que se nota-
bilizou grandemente (pelo menos, nos sec
tores religiosos da época) devido a cir-
cunsténcias especials que nela ocorre-

ram. Referimo-nos a Sdror Isabel da Trin
dade.

Nasceu em Sardoal cerca de 1580.

A primeira parte da sua vida decor-
reu quasi sempre na quietude deste meio
calmo e tranquilo. De muito cedo, no en-
tanto , comegou a mostrar invul§er pen-
dor para uma funda vivéncia religiosa.

Segundo o relato de varios cronis-
tas franciscanos, que lhe descrevem al-
guns tracgos mais salientes da vida, te-
7 recebldo grande parte da sua formag#o
1. 1glosa com os frades do Convento de
Santa Maria da Caridade, em Sardoal- o
qual, como jé€ foi referido tembém, era
por essa altura um centro religioso de
alta espiritualidade.

Diversas circunsténcias familiares
8 que nfo péde eximir-se retardaram-lhe
@ sua grande aspiragfo: -professar num
convento: Somente aos 40 anos esse gran-
de empenho pessoal viria a realizar-se,

Escolheu para clausura o Convento da
Esperanga, em Abrantes, onde fez votos
solenes e perpétuos.

Entre os muros do convento o seu vi
ver continuou o mesmo ritmo modelar que
Jé a caracterizara no século: intensa
dade, grofhndo amor a Deus, disponibili=
dade absoluta para a rendncia e o sacri_
ficio. ;

E, de tal modo toda a comunidade
ficou, desde logo, presa ao seu exemplo,
que, dois anos apds, a nomearam Absdes-.
sa dc Convento.

Entfio, sentiu-sge confundida e per-
plexa; quis recusar —€ argumentou com
8 sua inexperéncia da vida conventual
(" da sd tinha dois anos de interna!) e

0 seu desejo de se entregar exclusiva-
mente a profundo e total recolhimento.
Mas os seus escrupulos, embora res—

& nomeagfio para o cargo de que, por mo-
déstia e humildede, se procurara eximir,

H a acgao que velo a desenvolver
nas novas fungfes mostrou-se sempre t&o
proficua, ta&o equilibrada e exemplar

algada numa fase de grande revitaliza-
clo e exemplaridade, qua dele fizeram.um.
dos mais respeitdveis e considerados
na época. -
0Os anos foram decorrendo, entretam-
to, num clima Sempre crescente de projec
G8o, atd que o Senhor entendeu chamar pa
ra si aquele alma que t#o bem dava conta
dos seus desfgnios. E) no ano de 1536
mais precisamente a lé de Julho, depo{s
da Comunhfio & missa, aquela venerdvel
freira, t#o cheia que estava de amor a
entrou em éxtase. Nesse deliquio
mIstlco perdeu o aentido de tudae o que
& rodeava e ficou inerte, extdtica, numa

postura contemplativa, Sem acordo para
0 mundo.

SANTA CASA DA MISERICORDIA

PLARNO de ACTIVIDADES

1. -

2. =

paura

1988

No campo administrativo—financeiro, procursr manter
toda a articulagfio possivel entre as diversas obras
de amparo e assisténcia pelas quais se desdobra a ac-
¢80 benemerente da Santa Casa, de modo a prosseguir-
—8e na gestfio equilibrada e eficaz que vem sendo apa-
ndgio desta Mesa Adninistrativa.

Continuar a insistir, com o maior empenho e diligén-
cia, junto das Entidades respectivas, pela construghlo
do LAR DA TERCEIRA IDADE -que € uma real necessidade
deste concelho, onde hd bastantes ancifios desampara-
dos de todo, que vivem em extrema pendria, e & mar-
gem das mais rudimentares condigdes de subsisténcia.

A construgao dessa obra de apoio social € de uma
grande necessidade para todo este Concelho.

Embora jg€ fosse prometida superiormente, vem sen-
do entravada por manobrag de bastidores, em alguns
sectores intermédios do poder, onde a baixa polftica
tomou o passo & prdtica da Caridade.

Kk Mesa Administrativa da Misericdrdia facultard
a todos os Irmfos o processo relativo a ente caso,
en que nitidamente se podem obaservar os débices, con-
tratempos e dificuldades que nos afio leventados a
cada passo, para retardamento do infcio das obras.

Prosseguir as diliglncing e estudos com visto & ing-
taelagBo do Museu da Santa Cnsa -eventualmente nos
anexos da Igreja da Misericdrdia. Com efelito, hd es-
bagos vagos emn dependénciss desse templo, que, tal-
vez, pudessem ser aproveitadas para o efeito.

Dado que a Igreja se encontra afecta aogs Monumen-
tos Nacionais h€ um maior formalismo burocrdtico a
ter em conta.

Jé se procedecu » entretanto, ao arrolemento e in-
ventdrio de grande porte do material para exposigao

-que € vasto e de grande interesse histdrico e docu-
mental.

Retomar a quest&o do Hospital, de acordo com a pro-
messa.feita pela prdpria Ministra da Sadde, em Ja-
neiro de 1986.

As indemnizagﬁes que o Estado deu, h4g tempos,
para compensar a ocupagfio forgada e abusiva da-
quelas instalagOes, feitan loypo & segulr so 25 de
Abril, nao correspondem ao minimo exigfvel pela de-
predaglio e estragos causados. Alémn disso, a devolu-
G8o n8o fol completa e total; continuem em suspengo
Tormalidades vdrias -que wvinda nbo foram cumpridas,
apesar das renovadas inolotlnciss da Misericdrdias.

Como se sabe, o Hospital acubou por ficar inteti-
ramente desactivado, devido a essas lels derrotistas
e malfazejas e nfio mais pGde abrir as suas portas,

na realizag8o da funglio especifica para que fora
criado!

tada

Assim permaneceu durante trés dias, absorta e arreba-

» Numa atitude beatffica e de arroubo mistico, que a

todos grandemente impressionou.

oragfo permanente,
8se a

A vista do acontecido, toda a comunidade entrou em

Suspensa do rumo imprevisivel que vies=—
ocorrer.

Apds aquele interregno, recobrou 0s sentidos por bre-

ves momentos e de todas as companheiras se despediu, reco—

mendando-lhes vivamente "

nal,

0 que se despediu da com
predestinada”.

a busca da paz e caridade frater—
conservaglo religiosa"(...) findo

unidade, "com evidentes sinais de

fundamento de toda a

© se espalhou e, no hagioldgio do povo, para gempre
exemplar paradigma do Que se deve

considerar uma auténtica SERVA DE DEUS.

- M.




FIESTA ot NATAL | No ENTARDECER

Fol uma grande e bela jornada de sfo e alegre convivio e
do mais fraternal companheirismo a FESTA DE NATAL, realizada no

Centro-de-Dia, da Misericdrdia, em 19 de Dezembro -e que envol-

veu, além dos utentes, o pessoal auxiliar e administrativo, os ®
Corpos Sociais da Santa Casa, diversos Benfeitores da Insti-— oo
tuigdo e um bom numero de Irmfos, L

Do programa, que foi largo e variado, relevam-se, apenas,

Pr——
ago.
. algmsAggj?mr} eros mais Bigﬂific&tiVOB » devido a falta de espag Noutros 1empos os pais, os avas, os velhinhos
3 eram respeliadus e estimados liquias d
1l horas- Missa comunitéria, celebrada pelo Rev® Capelfo daa _ra:.mé;quur‘m prnmva,,ao:dl;tl,;";u:’ng: Z:wl;
Forgas Armadas, em servigo no Regimento de Infantariaz. lugar para eles na casa, por mais pequena ou
12 horas- Almogo, que englobou todos os assistentes, jd refe ::::'::flzl’:l;/";l‘;f,‘,“fl';,(::I',”J"Z’i;;;l’a“"(‘"'““‘;",'L:l’)'r”:l’g
renciadoar e que serviu de pretexto para ‘amplo convivio e Xt ;
salutar e bendfico relacionamento pessoal. certo que os tempos mudaram e que as
circunsidncias sdo muito diferentes. Hd casos em
14 horas- Tarde recreativa, em que surgiu a novidade de uma que ¢ dificil presiar & pessoa idosa e doente. a
.audig8o de fados, ao vivo, e itarradas regionais. Essa devida assisiéncia: e entdo recorre-se aos Lares
) ) gu
ideia originalcotou-se como um numero de grande impacto e para a terceira Idade. Esta solucdo, porém, sd
que agradou extraordinariamenta. Seguiu-se uma troca, ge- deveria ser utilizada em casos verdadeiranmente i
rel, de lembr fert excepcionais. e ndo deveriam Sficar para Id os v
’ mbrangas e ofertas. velhinhos esquecidos e desamparados por aqueles
t a quem deram tudo, mas serem aconipanhados e 4
17 horas- Lanche de confraterni zag8o, que deu 2030 pretexto acarinhados pela familia aré ao fim dos seus dias,
para uma maior ligag8io humana entre todos. como hem merecem. Quando, de Jocto, ndo
puua:nﬁt‘ar nasuaq casa, que ao menos se procure
e e e e 0k B 3 e He R e e R W e 0 e e e K # # t*‘ * A 0 e para eles um ambiente acolhedor, amigu, aonde
. possam enconirar o calor humano e a caridade que
hrota dos coragdes que sabem umar a Deus ¢ an
i 't ~ proximo. r
As boas intencdes 0t s
S - LIS “Ao Entardecer da VI(

(continuagdio da pégina 2)

E, na esteira dessa mesma ordeam de ideias, serd
oportuno acrescentar, desde logo, que a Tradig8o e o Povo tém
legltimo direito a serem ouvidos, em tais circunsténcins. Fa-
zer tdbua-rasa, propositada e intencionalmente, destes dois va- @O”a Sﬁ eonor
lores referenciails, como excrescéncias indteia ou de somenos im-
portlncia, € uma forma gratuita (e desneceasdria!) de abrir ca-
minho largo a fricgGes, malquerengas e inimizades. P C‘,m' /Il:.—?::f,[ia oW
Como, pois, se deixou referido, ¢ um direito le- Qs ta insigne mulhoe, mais gue sutea, sblimon.
g{timo que assiste aos habitantes de poderem recordar, mesmo ik L B M S g
por esse modo despretensioso e singelo, aqueles dos seus conci-. AIuha=—lRexten ‘0T Creney ”
dad8os que enobreceram ou procuraram levantar bem alto o nome Hae =ecibamonsl/sloes /1/,/,,:. oo Laalll,
da terra e, com entusiasmo, dedicagfio e galhardia, se esforga-
ram pelo ssu progresso e desenvolvimento. ; f .
E um acto de Jjustiga esse preito, modesto e desa Couatic ds sive, ardinds wm chusias do bindad;
fectado, alids, que todos prestarfo de boesmente, ao reconherem- i o malamety &y o
-lhes os feitos ou evocarem-lhes os méritos, pela simples chama- > e S

da de atengfio de uma placa de rua.

Dm contraponto adequado e natural, e no que mui- 4 vil datalila
to particularmente se refere aos conterrfneos da época actual, A ke santa princisa o vil {atcliled.
era necessdrio, por outro lado, que se acabasse, de uma vez pa
ra sempre, com motivos de ddio ou de clsfio, procurando-se unir ez 1“,,’,,, Wsh ,,[1,,/-‘ AT
vontades e coragdes no desejo sincero de trabalhar pelo progres- 1 -

80 do concelho -0 qual sd eéspera, agora, pela concdrdia do es- Vitamse i Casidad, shandona-se D
forgo colectivo para poder sair do marasmo e letargia em que,
por largos anos, esteve mergulhado. ]

E tempo de criar um espirito de boa convivéncia
e de perfeito entendimento nos assuntos a resolver (e que,ainda, S i, by 4o santa inspicagio,
s8o bastantes!) -e, desta maneira, caminhar certo e firme em
direcgf@o a esse objectivo comum.

A diversidade de vistas a critérios, o formigar
telmoso de opinides controversas e obstinadas h&o sido, com efkl

/1’“[‘ "(tuljﬁ. plu'-n, a(ﬂ‘um- Jll peupen,

pn(iau(v. paca o p:‘n, amos, ’4'0 . unt/n{in. (

Cl,u solvataVnisitia P ':"Jnlu fa.lu'n‘
¢ )
QM‘. 'N’I‘ﬂl' .‘“1’ "“V". ‘l" — ‘M""';‘;'J““.)

4‘[

to, a causa principal dos males directos que vieram entorpecer

as energlas daqueles que Sempre trabalharam A BEM DO SARDOAL. J. Abranches :
Que o apoio de todos, a vontade unfnime de fazer Qusvea)

alguma coisa -e € melhor fazer alguma coisa e avangar do que fi- 4

car na ddvida e na incerteza do runo a seguir...- mobilize as SannaIENNONENNE NN

welhores vontades e nos leve a caminhar para objectivos concre-

tos e bem definidos.

I ,Iil 0
TOLOS n3o somos muitos para fazer progredir a Mm PENSAMENT

terra. Mau seria ge, por apdtica inérec

ia e deslassado comodis- «Pobre daquele que esté cansado de tudo, por-
mo, continuassemos a entreygar,

sempre, a meia-dizia de manda- qusstudojeiiodostestario;icertaments, cansados
tados (por muito operosos e dinimlcos que sejam!) a solugdo e o delex. G. K. CHESTERTON (1874-1936)
bom desfecho de todos os nossos anseios e aspiraggdes! ;

- Escrifor britanico.
- M
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