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Absurdos da

nossa epoca

H4, por vezes, certos factos e acontecimen-
tos que ocorrem e deflagram com uma retumbancia que,
até certo ponto, se poderd explicar mas que, no fundo,
mal se compreende e,menos ainda, se aceita.

_ Com inaudito descaro e desaforo continua a pro-
curar-se tornar sensacional, espectacular e escanda-
loso tudo aquilo que possa servir a determinadas con-
veniéncias. Na politica internacional, como exemplo
mais alto, isto € um facto comum -e a prdpria naglo
portuguesa tem sofrido, por vezes, os efeitos desse
estado de coisas. Com efeito, em situagdes idénti-~
cas e conflitos andlogos, os resultados surgem, por
vezes, como bem diversos; tudo depende do prisma por
que se quiseram encarar, da cor com que foram envol-
vidos e do arruido sectorizado, que & sua volta se
fez levantar.

Desgragadamente, o que ontem era virtude, hoje
& pecado; o que hoje redime, amenh& condena... E tudo
una questf@io de pormto de vista, segundo os interesses
do momento, as conveniéncias do acaso e a opinifo dos
mais fortes. Sim, porque € a forga e nio a Moral e o
Direito o que continua a comandar o mundo, as socie-
dades, os ndcleos -até os prdéprios partidos. Deus exis
te apenas na boca dos homens e n#o no seu coragfo e
na sua consciéncia!l

E @iffcil, muito diffcil as vezes, combater
a mentira quando a querem impor como verdade. Todos
os argumentos, todos os testemunhos, por mais palpé-
veis, por mais sdlidos, por mais coerentes que sejam
para derrubar a mentira, nada valem perante a opini-
o “"pré-estabelecida" de que a verdade ndo pode preva
lecer. Quando o homem emite uma opinific assim taxati-
va, deveria imaginar-se no lugar dos derrotados da
verdade, vestir-lhe a pele, para assim melhor poder
avaliar da iniquidade que comete. Mas, € cdmodo n3o
termos, sequer, a nogdc dos nossos maus procedimentos.

Essa falta de sensibilidade, que assentou ar-
raiais nos grandes aredpagos internacionais onde se
joga o destino dos povos, € hoje comum entre todos os
homens e por grande parte do mundo em fora. Nos pe-
quenos e grandes acontecizentos da vida o que impor-
ta € a vitdria dos interesses pessoais, sofra quea
sofra, doa a quem doer.

Mundo c3o o nosso, onée o lobo do homem € o
homem seu Irmd3o!

Mas a Verdade,n3o obstante,é dificil de amor-
dagar. E entdo, para isso, para que ela ndo seja ou-
vida, € preciso que a mentira fale mais alto, grite,
que provoque alarido. Inversamente, o ruido exagerado
acaba por ser contraproducente. Fala-se de mais, ma-
gam-se demasiadamente os ouvidos do publico, desinte-
ressa-se a sua atengfio, esgota-se a sua paciéncia.

Lembremo~-nos, como um exemplo ocasional, de
alguns comicios polfticos, que a toda a hora nos ar-
rasam os ouvidos e nos esfrangalhem 0s nervos...

Dé-se, por vezes, muito fio a um simples balZo
oco, quando meia duzia de metros de cordel davam para
ele subir no ar e se desfazer em mil pedagos.

De tudo isto, o publico forma o seu juizo, na
turalmente -que &, quase sempre, o prdprio juizo de
Deus. Cs factos e o tempo se encarregam de dizer que,
na realidade, nd3o vale a pena dar muito £io a um ba-

130 assim t8%o f&tuo e quebradigo na sua Béhsisténcial
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SE tens no coragio a Fé que salva
do desalento, em horas de amargura,
como a serena luz da madrugada
clureia o céu da noite mais escura ;

SE tens amor 2 tua profissio

‘¢ procuras servi-la honestamente,

da Pitria honrando a antiga Tradigdo,
que o seu valor ¢ dignidade aumente ;

SE és leal e sincero na Amizade
¢ exaltas o mais nobre sentimento,
pra que os homens sc abracem na Bondade
quc os una em fraternal entendimento ;

SE ¢és respeitoso e firme em tuas crengas,
2 o bem da Grei ao préprio sobrepdes;

SE sabes perdour as vis ofensas,
¢ desprezas mesquinhas ambigdes ;

SE fielmente cumpres as promessas,
¢ 20 Dever a vontade tens submissa ;

SE com inteira abnegagdo professas
o culto da Verdade ¢ da Justica .

SE 4 mio estendes, com franqueza igual,
40 rico ¢ ao pobre, amigo ou adversario ;

SE em Paz ¢ Amor ¢ teu sublime Ideal _
viver servindo — entdo, serds um HOMEM!!

CARDOSO DOS SANTOS

VISITAS AO LAR

Dias Uteis: 14 &3 16 horas
Sébados e Lomingos: 14 3s 16 horas
17 3s 18 horas.
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DIABETES
4 AN

PORTUGAL TEM, provavelmente, a me-
lhor associagao europeia de doentes diabéti-
c0s, a funcionar h4 quase 70 anos, com um
corpo clinico altamente especializado, diri- .
gido por Sa Marques. O nimero de diabéti-
cos é de cerca de meio milhio em Portugal.
Trata-se de uma doenga crénica e incura-
vel, que nio d4 indicios de regredir, mesmo
em paisesaltamente desenvolvides.

Pelo contrdrio, em Portugal, como nos
restantes paises da Unido Europeia, ela
-progride, ao que parece devido a uma ali-
mentacio desequilibrada, com excesso de
alcool e gorduras.

Embora perfeitamente controlada, a
afecgio diabética pode ter consequéncias
secundarias muito graves, quando a sua
deteccfio é tardia. Os diabetes sdo, actual-
mente, uma das principais causas da ce-
gueira Qutras sequelas que podem derivar
dos diabetes sao os acidentes cirdio-vascu-
lares e complicagdes renais de maior qu
menor gravidade. =

TOME CUIDpDOl




.00 SARDBOAL antigo

AGuas QUE MAL
APROVEITAMOS
T

Recua muito no tempo, jé, a fama das
dguas férreas do Sardoal, bem como a.utxlizg
gdo que dela vém fazendo 0S seus habitantes,
especialmente nas queixas de disfungdes gas-
tro-intestinais como, sinda, em estados e
situacdes de esnemia por caréncia de ferro no
organismo.

Eates efeitos terapéuticos foram nota-
dos, desde sempre,pela classe mécica, que
por elas se interessou. Com efeito, jé no
"Aquilégio Medicinal" de 1778, da autoria do
dr. Francisco da Fonsece Henriques, médico
da Corte, que fez uma recensdo das 4guas me-
dicinais do pafs, as do tipo férrico da nos-
sa Yila ( na altura, da “Fonte Férrea) eram
apontadas como egspecialmente indicadas pa-
ra "...... intemperangas quentes do figado e
mais partes do corpo", bem como “"para obstruc
¢des, pois que as dguas férreas as gastam,
roborando o estomago"! Apoiando as suas in-
dicagdes, completava ainda; "..... devemos
ter por certo que estas dguas h3o-de ser de
sobstruentes e corroborantes do estomago e
de muits utilidade nos afectos (?) hipocon-
driacos e mesentéricos; nos flatos melancé-
licos, nas supressdes dos meses por obstruc-
cdes humorais (campo ginecoldgico) e nas obs-
trucgde~ das entranhas em que desopila mara-
vilhosamente”(sic). Como elogio insuspeito,
n3o se poderia dizer meis:

E doutamente, o mesmo investigador con-
cluia ainda: "o certo é que a falta ce curio
sidade tem muitas coisas em cesprezo, que
postas em uso podiam ser utilissimas”:

Mais tarde, com a vinda do ¢r. Giraldo
Costa para facultativo municipal, 88 nossas
dguas férreas, especialmente as co “"Chafariz
das trés Bicas”, tiveram um novo € grarde in-
crementc na sua utilizag8o, pois aguele mé-
dico elesgeu-ss, também, como um bom ad juvante
terapéutico em muitos cusos ca sua clinica,
tendo procurado estudar toco o elcance cdo seu
canpo de acgdo.

E esse mesmo interesse pelas referidas
dguas ndns esmoreceu e haveria de continuar
sempre vivo nas tradigGes da terra. Assim,
tempos apds, sensivelmente a partir de 1903L
o ér. Victor Aires Yora, que aqui exerceu cli
rica antes de se ir doutorar, depois, em Far-
ndcia e ter sido nomeado como Professor da
respectiva Faculdade, em Coimbra, tambéa se
interesscu grandemente por aquelas nascentes
e recomendava amplamente 0 seu uso. Curiosa-
mente, procurou adoptar, jé, um método de tra-
tamento com base racional, pois mandava os
doentes irem fazer tomas da dgua a prdpria
fonte, de manhd e A tarde, e em porgdes deter
minadas.

Nomeado Lente de Farmdcia na Universidade
de Coimbra, ai regeu diversas Cadeiras da es-

pecialidade, entre as quais “Hidrologia Farma-
ceutica", "Quimica Bioldgica” e "Andlises Qui-
qicas". Ndo viria a esquecer, porém, aquelas
nascentes ‘érreas da sua terra ( anote-se que
era sardoalense, pelo nascimento)e, assim, man-
dou fazer uma snilise exaustiva as dguas do ci-
tado Chafaoriz, para determinar a sus composi-

g8o qualitativa (e, talvez mesmo, quantitativa),

visto que pudera conhecer, jé, na sua prética
clinica anterior os beneficios que resultavam
do seu uso e utilizagfo racionais. 4

.

(Continua)

RYSEMELEIR
GERRL

a Ultima Assembleia Geral da Santa Casa, reali-
\ zada em finais de Margo, para além da aprecia-
g3o do “"Relatdrio e Contas referentes ao ano de
1944 "havia, também, como alinea dos trabalhos, um
relatdrio verbal, feito pelo Senhor Provedor,sobre
a "Andlise da situaglo da Misericdrdia”, e que

s

complementava o ponto 1.

Para conhecimento detalhado e em pormenor
da actividade da Mesa Administrativa, aquela expo-
sig8o procurou ser alargada e substancialmente
exaustiva, tanto mais que complementava "latu sen-
su" a abreviada esquematizegdo técnica a que tém
de obedecer sempre as rubricas do Relatdrio.

Alguns Irméos foram pedindo, aqui e além,
um ou outro esclarecimento ou elucidag@o —como venm
sendc hébito, alids, nos dltimos anos, dado que
estas Assembleias (afortunadamente!) passaram a ser
participadas e sbertas, tanto ao aclaramento de
todas. as ddvidas ou pontos omissos como, igualmen-
te, as eventuais sugest3es e alvitres razodveis
que os Irm#os entendam propor a bem da Instituigdo
e do seu funcionamento.

E, de tal modo a larga assisténcia se péde
inteirar, assim, do trabalho desenvolvido pela
Yesa e achou conformes todas as verbas apresentadas
e rectamente feita a administrag@io da nossa Santa
Casa, que o Relatdrio e Contas foram aprovados por
unanimidade -e com aclamag3o geral.

Como remate dos trabalhos, o Senhor Prove-
dor-Adjunto expds sucintamente o ponto em que se
encontram os trabalhos de instalag@o da Creche da
¥isericdrdia no' ediffcio orde funciorou até hd pou
co o CENTRC-de-DIA e o empenhado esfcrgo desenvol-
vido por esta Instituigd@o, no tocante ao breve de-
ferimento cdas formalidades legais e burocrdticas
que estlo adstritas a sua implementagdo.

S3o poucos...
mas.. BONS!

Alguns Senfeitores da Santa Casa, mais aten-
tos as dificuldades que assoberbam a nossa
Misericdrdia, tém-ros trazido, além de contribui
gGes em dinheiro, géneros de alimentagdo, comi-"
da confecionada, roupas, livros e revistas, etc.

N3o s3o muitos, realmente, esses Irm3os Ben-
feitores. Mas, em compensagdo, esse pequena mi-
noria repete-se com frequéncia na liberalidade
dos seus gestos de doag8o, como que a querer
colmatar, talvez, a falha de uns tantos outros
que, vivendo comoda e regaladamente, ndo se lem-
bram (ou fingem esquecer-se?) de que hé ainda e
infelizmente, conterraneos seus que passariam
Fome e privagdes se a Misericdrdia lhes nfio es-
tendesse caridosamente a m#o para os socorrer:

i aanits s s o

DURA VERDADE

Nunca chegaremos
a amar o suficiente
;4 0s nossos semelhantes.

%mmwmm

’




SENHOR DOS REMEDIOS

Uma das devogdes mais profundamente
arreigadas nas gentes do Sardoal € o "Senhor
dos Remédios" -epiteto carinhoso com que os
seus habitantes sempre designaram a figura
de Cristo, vergado sob o madeirc, caminho do
Calvdric, e cuja impressionante imagem se ve
nera em capela prdpria, anexa ao Mosteiro
de Santa Maria da Caridade.

Quantas preces ansiosas e aflitas,
quantos dramas pungentes da vida, quantas de
sesperos e angustias esse mesmo Senhor n#o
tem escutado? H4 mais de 250 anos (mais pre-
cisamente, desde 16 Agosto 1743), tantos e
tantos milhares de crentes fervorosos aqui
tém vindo, em romagem de fé e peniténcia, sg
bretudo em horas dificeis de dor e afligZo,
a pedir amparo e remédio para os seus proble
mas e dificuldades -alheios a respeitos huma
nos e a limitagdes de ética social ou como-"
distica, vibrando sempre na sua 1é profunda

e tirmemente esperangados na intercess&ic des-

se Cristo que, por amor dos homens, tomou a
forma humana, com eles: se irmanou e, para sua
remiss&o, se deixou cruciticar na morte fgno-
miniosa do Calvédrio.

E quantas intervengdes, de todo mila-
grosas, nfo tém ticado a marcar o bom desfe-
cho e soluglo de tantas e tantas necessida-
des e apelos!

A t8o0 profunda veneracBo de todo este
povo ao seu Senhor dos Remédios é, também, e
inquestionavelmente um profundo e sincero
misto de reconhecimento e gratidfo.

e =
A sua festa anual, actualmente cir-
cunscrita, apenas, a parte religiosa, cele-
brou-se no passado dia 7 de Maio, "Domingo
do Bom Pastor”, e atingiu grande esplendor
litirgico. Como de costume, foi grande a aflu
éncie de fiéis, de tal modo, mesmo, que a as—
sisténcia extravasava da Igreja de Santa Ma-
ria da Caridade e se comprimia pelo grande
adro em fora.
O sermfio/homilia do Rev? Padre Antd-
nio Esteves, centrado particularmente sobre
a histdria do culto dos sardoalenses ao Se-
nhor dos Remédics, através das geragdes, foi
seguido e escutado com atento e particular
interesse por toda a comunidade presente.

PROMESSAS..

Como € do conhecimento publico, a Ca-

mara Municipal comprometeu-se a fazer o ajar ’

dinemento da zona anexa ao antigo Dispensé-
rio Anti-Tuberculoso, que esteve instalado
durante muitos anos na vertente sul @a cer-

ca contfgua ao antigo Hospital da Santa Casa.
A boa Yontade e empenhamento da

actual Presidencia dao-nos a certezar en-

tretantor de que este impasse vira-a ser

BENFEITORES

1994

(ordem de entrada)

Anténio Maria Mendes $5.000.00
Maria Teresa Martins Salgueiroc  100.000.00
Dr. Manuel José Beptista 20.000.00

Francisco Diass Serras (Mouriscas) 5.000.00

Joaquim Rold&o 50.000.00
Maria Tlda Silva Oliveira 100.000.00
Andnime 50.000.00
Dr. Alvaro de And. e Silva Pas-
sarinho ° 100.000.00
Anténio Herminio Amaro 5.000.00
Joequim Grécio 10.000.00
Maria Adelaide da Encarn. Neves 50.000.00
Guilhermina Horta 5.000.00
José Manuel Gaspar 10.000.00
Casa do Concelho de Sardoal 20.000.00
Anénimo ot 10.000.00
Maria de Jesus Navalho e Marido  5.000.00
Francisco Mart. de Oliveira Men-
. gt donga  10.000.00
Dr. José Ferrera Arelo Manso 10.000.00
Andnimo 10.000.00
Maria José Cardoso Fernandes 5.000.00
Arnaldo da Silva Cardoso 19.930.00
Margarido & Margarido 10.000.00
Jodo Hipdlito Dies 5.000.00

Comissdo Organizadora da Prova
de Rally (Sardoal} 62.555.00

Maria Teresa Martins Salgueiro 50.000.00
Maria Luisa Monteiro Mendonga 50.000.00
Junta & freguesia de Sardoal 500.000.00
Dra. Isabel Martins Carrilho 5.000.00
Anténio Moleirinho Margal 2.000.00
kndénimo que deposita todos os

meses na C. G. Depdsitos a

quantia de 10.000.00 120.000.00

| Falandode quotas

Sendo de um quantitativo pouco
mais do que simbdlicd, mal se compreende
que alguns Irmfos da Santa Casa vEo esque
cendo sistematicamente essa alinea do Com
promisso! ' :

ultrapassados muito em breve-

baletim Informative « sant Casa da Misericérdia « 5880041

Director: Anacleto da Silve Baptista
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