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ABSURDOS

um dos Yltimos programas de fim de ano, que a Tele-

vifo espanhola nos apresentou, respeitante & fauna
e 3 defesa da vida animal sobre a terra, focou-se par-
ticularmente o caso dos flamingos -um tipo de ave per-
nalta, cujo porte elegante e gracioso tira partido,
ainda, das grandes faixas cor-de-rosa que, em configu-
ragdes simétricas, se desenham ac longo da sua pluma-
gem alvinitente.

Os telespectadores puderam assistir aos cuida-
dos dos cientistas em preservar a vida e a manutengdo
da existéncia dos poucos casais que j4 vém rareando no
"habitat" que lhes resta em territdrio espanhol, junto
as parcas e sapais da bacia do Guadalquivir.

Através de mil-e-um artificios e cautelas os
biologistas procuravam localizar os ninhos e, com o
maior cuidado, ali iam recolher os ovos de cada postura,
afim de procederem & sua incubag@io artificial, livran-
do-os, assim, da acg@io dos répteis depredadores e da
la de certas aves de grande porte, desde os milhafres
as rapaces dguias.

0 filme apresentava-nos, depois, o nascimento
das aves, o zelo de que as rodeavam na sua vida de ca-
tiveiro, durante a época de desenvolvimento e, por fim
o seu voo para a liberdade -nfio sem que cada exemplar
nBo levasse implantado sob as asas um mindsculo trans-
missor de rddio, de comprimento de onda diferente con-
forme se tratava de macho ou de fémea. Tornava-se pos-
afvel, assim, conhecer em cada momento a sua localiza-
glo e,ao mesmo tempo, verificar se algum inimigo exer-
cia sobre esse exemplar qualquer ataque ou perseguig#io.

Verdadeiramente notdvel esta missBo do homem
a favor dos animais: salvéd-los, preservd-los, defendé-
-los dos perigos que possam ameagé-los -e utilizar em
tudo o mais moderrno apetrechamento, através de progra-
mas elaborados com assisténcia técnica e auxilio econd-

mico do Estado. Eis um facto que se reveste, além de tu”

do, de um sentimento de ternura e de interesse por to-
dos os seres que rodeiam o homem.

E o que n#io deixa de ser, complementarmente, de
sobremodo notdvel é o facto de, instalados na nossa ca-
sa, com tode o conforto, podermos acompanhar, em ima-
gens reais de absoluta fidelidade, através de uma sim-
ples parabdlica, o desenrolar dessa cruzada de t#o dedi
cado empenhamento, levada a cabo por um grupo de cien-
tistas, devotados de alma e corag@o aos problemas da
Ecologia e da defesa das espécies.

Mas... por essa mesma altura, no entanto, e qua-
se que em estranho e aberrante contraponto, os progra-
mas de TV das vdrias estagdes, tanto nacionais como es-
trangeiras, davam-nos, também, pormenorizadas imagens de
conflitos internacionais e de lutas de exterminio em que
diversos povos se vém empenhando: -bombas que defla-
gram em locais urbanos, causando inoocentes vitimas e
prejuizos irrepardveis; fases da guerra fratricida en-
tre sérvios e bdsnios, croatas e mugulmanos, com ima-
gens arrepiantes e de horroros crueza; morte violenta
de reféns e indefesos, por grupos extremistas, em as-
somos de vinganga e desforgo partidério; chacinas e mas-
sacres no Préximo e no Médic Oriente, suscitados por
ddios tribais ou incompatibilidades étnicas; o extermi-
nio de criangas chinesas, como coroldrio de maus tra-
tos, condenadas a morrer de fome e de privagdes sem con
ta, pelo simples facto de terem nascido do sexo femi- ~
nino! E mais, muito mais. Enfim, um desbobinar pungen-
te e doloroso de cenas desumanas e selvdticas, em que o
hgmgm procura, a todo o transe, exterminar o Homem-seu-
-Irm&o.

Santo Deus! Como tudo isto estd errado, como tu-
do isto € um paroxismo de loucura colectiva e, ao mes-
mo tempo, um dfspare e absurdo comportamento humano!

Esse mesmo homem que emprega todo o seu cuidado
em conservar uma espécie ornitoldgica, para lhe manter
a existéncia e a progénese, € o mesmo que sadicamente,
recorrendo a mais moderna técnica das armas, propicia-

(Continua na Gitima pégina)
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OS PROBLEMAS
GASTRICOS

-7

A dor gastrica 6 uma das nossas preocupagées quase
diarias, constituindo um dos principais motivos da ida a
farmAcia e ao médico.

Por detras desta queixa encontram-se varios sintomas:

— Ardores, contracgdes, peso gastrico...

— Enfartamento, eructagao, mau sabor na boca, sonoléncia

ou nauseas.

0S PROBLEMAS DE ESTOMAGO

Distinguem-se 4 tipos de dores:

— As contracgdes: dores que correspondem a contracgoes
violentas do estdmago.

— Ardores ligados a uma hipersecre¢ao acida, normalmente
chamada pirose.

— Peso epigastrico (forma atenuada de dor): sensagao de
desconforto ou de peso no estdmago.

Frequentemente, estas dores aparecem ap6s a ingestao de
certos alimentos nocivos e ifritantes para o estdmago:

— As bebidas alcodlicas (principalmente o vinho branco).

- A cerveja.

— O café: em jejum, é um factor de hiper-secregao.

— A alimentagao condimentada.

— Os 4cidos (vinagre).

- O tabaco.

De salientar que este fenémeno é aumentado pelo stress,
enervamento e os problemas emocionais.

As refeigdes ingeridas demasiado rdpido sdo factores
agravantes.

Também, certos medicamentos (anti-inflamatérios, corti-
cdides....) podem provocar estes tipos de dor.

A DISPEPSIA OU FLATULENCIA

Consiste numa dificuldade dolorosa de digestao, frequen-
temente ligada a uma hipersecregao écida.

Manifesta-se por perturbagdes isoladas ou associadas.

Os sintomas mais frequentes sao: sensagao p6s prandial de
dilatagao e enfartamento gastrico.

As pessoas atingidas queixam-se igualmente de:

- Dores ou perturbagdes abdominais.

— Distensao gasosa.

— Mal-estar com sonoléncia.

— Eructagao excessiva.

O QUE SE DEVE FAZER

— Tome as suas refeigdes a horas regulares em local arejado,
calmo e repousante.

- Faga refeigées equilibradas.

~ Mastigue correctamente os alimentos.

- Verifique o estado dos seus dentes.

" Vérios problemas digestivos estao ligados a uma de’ .igao

defeituosa.

— Pratique desporto.

— Pode igualmente tomar medicamentos anti-acidos, anti-
flatulentes ou que formem uma camada protectora no estomago.

Pega a opiniao do seu médico

0 QUE NAO SE DEVE FAZER
L

- Evite consumir alimentos pouco digestivos.

— Nao fume durante as refeigdes e diminua 0 cons .ino de
café.

~ Evite as bebidas alcodlicas, bebidas com gés e chicklets.
- Mantenha horarios certos para as refeigdes.

— Nao coma depressa. Ingira os alimentos tranquilamente.

— Nao coma demasiado.

— Nao tome medicamentos sem ouvir a opinido do seu médico
ou farmacéutico. Alguns sao agressivos para o tubo digestivo
e devem ser ingeridos entre as refeigoes.

— Nao se deite imediatamente apés as refeigdes.

Laboratério UPSAMEDICA




b0 SARDOGL antigo

AGUAS QUE MAL
APROVEITAMOS!

Curiosemente, porém, nos princfpios da década de
80 aquele sardoalense ter-se-3& apercebido de que a zo-
na de protecglio da Fonte Férrea nfio estava a ser devida-
mente respeitada dentro da faixa que as autoridades sa-
nitdrias haviem proposto e determinado quando das obras
no sistema de captagfio e ajardinamento da zona adjacen-
te, levadas a efeito em 1972.

Assim, resolveu pedir uma verificagfo sobre a po--
tabilidade da dgua aos Servigos de Saudde de Sentarém
- a qual revelou a existéncia de nitritos. Como as con-
clus8es lhe nBo tivessem agradado decidiu-se por uma
andlise mais completa e detalhada, desta vez as 4guas
do "Chafariz das trés bicas", a fazer em Lisboa, com to-
do o rigor e exactidéfio.

Foi, com efeito, um Professor do IST que se encar-
regou dessa tarefa, no Laboratdrio prdéprio daquele Ins-
tituto. Tratava-se, alids, de um cliente da sua conhe-
cida Casa de Leilges, de lisboa (SOARES & MENDONGA), que
era, também, seu amigo pessoal.

Com o maior cuidado possivel foi feito, entfio, o
exame da dgua referida -que a deu como de perfefta pota
bilidade, muito rica em bicarbonato de ferro e tendo,
por outro lado, uma grande percentagem em bicarbonato de
cdlcio. Foram encontrados diversos elementos, n&io muito
comuns, nomeadamente, sflica e 1ftio. E, como: conclus8o
final, acrescentava-se tratar-se de uma égua isenta de
contaminagfo por substélncias de origem suspeita.

A andlise em causa (que, decerto, constard do espd-

lio daquele nosso t&o ilustre conterrfineo) foi efectuada
em regime semi-particular, n@io tendo sido cobrada, por
isso, qualquer taxa, para além dos simples emolumentos
legais de circunstéincia. Daf que o Senhor Herminio Men-
donga efhtendesse ofertar aquele Professor, seu amigo,
um magnifico quadro do célebre pintor Veloso Salgado,
por se tratar de um coleccionador de pirtura moderna e
contemporénea.

Esta pormenorizagfio, do conhecimento, alids, de
uns tantos sardoalenses, nomeadamente dos ligados & cé-
lebre"Campanha da Fonte Férrea" (que agitou a terra en-
tre 1970-72), poderd nem ter chegado ao grande publico
com a devida largueza,pelo que € justo dar-lhe a merecida
nota e publicidade.

Com efeito, aquele nosso concidadfio era um homem ex-
traordinariemente simples e modesto, nunca fazendo qual-
quer alarde das suas boas acgSes. E muita gente nem sa-
berd, talvez, que ele protegia e auxiliava, da forma
mais discreta possfvel, uns tantos patricios nossos, que
sabia terem problemas ou dificuldades -de vida!

De todas estas explanagSes que ficaram feitaa acer
ce das mossas dgues, e em que se focaram particularmente
as de tipo "férrico" bem pode deduzir-se que, infeliz-
mente, se trats de uma riqueza desaproveitada por muitos
de nés -0 que € muito de lamentar.

Perturbag8es do campo hepato-biliar ou do foro gas
tro-duodenal, disfungdes da drea ginecoldgica, estados
de anemia e clorose, sfio indicagdes que cabem exacta-
mente no seu uso racional.

Claro que a indicagfio médica é basilar e fundamen-
tal, néio se esquecendo, igualmente, de diversos facto-
res externos associados, como o repouso fisico e psi-
quico, o exercfcio moderado e orientado, regime alimen-
tar condizente e uma salutar descontracglio de espirito
- 0s quais, concertados com os factores climdticos (e os
ares da nossa terra sfo sadios e impolutos) concorrem
para uma melhoria gradual e paulatina do estado de saudde.

Segundo abalizadas opinides médicas,"o Sardoal, pe-
lo seu microclima bastante seco e temperado, com um bran-
do regime de ventos, estd indicado para os anoréxicos e
enfraquecidos, depauperados ffsicos e psiquicos e para
808sego e repouso tranquilos".

-M.

TAMBEM AQUI, na torra

Linguas
Muito ... Suias

As doengas, como é sabido, revelam-se pelos seus sintomas, cuja
colheita metddica e cuidadosa revela em grande medida a competéncia
do médico cuja paciéncia, espirito de observagao e sagacidade conduzem
a0 diagndstico correcto em que assenta a adequada actuagao terap

Isto tanto se aplica as doengas somdticas como aos padecimentos do
espirito. €, sem grande margem de erro pode transpor.se para a andlise
das qualidades morais e de cardcter, para a apreciagao da educagdo e da
cultura, para a avaliagdo dos sentimentos, enfim para o melhor conheci-
mento do coragdo do Homem, mistura complexa de perfei¢io e indigni-
dade, do coragdo dum ser creado a imagem e semelhanga de Deus—a
Suma Perfeicao —mas ferido pela falta original e portanto capaz das
acgdes mais sublimes e dos actos mais deploréveis, exemplos dos quais
s8 encontra cheia a Histéria e com que, no dia a dia, a cada passo
deparamos. Basta folhear os jornais: em colunas proximas, podemos en-
contrar o testemunho abenegado duma Madre Teresa ou a recordagio do
sacrificio sublime dum Maximiano Kolbe, e os relatos de Infames acgdes
terroristas ou de outros crimes abomindveis.

Um dos sintomas mals reveladores da boa formag3o dos homens é ©
tipo de linguagem que utilizam, estendendo-se a nogdo de linguagem,
para além da palavra oral e escrita, & mimica, a0 gesto, & Intonagio
verbal, enfim aos melos disponiveis para a comunicagao de factos e de
sentimentos nas relages Interpessoals. 0 uso de linguagem torpe, do
caldo, de gestos duvidosos ou obscenos, nio traduz sentimentos delica-
dos, nem o culto da Beleza, do Bem e da Harmonia. € a utilizagao da
lingua para apreciacdes depreciativas ou para insinuagdes ou murmura-
cbes maldosas ou para delxar em suspenso duvidas quantas vezes Infun-
dadas, para 8 caldnia ou para a mentira, ndo demonstra amor aos outros,
2elo pelo bom nome e pela honra a que todos 1ém direito, sentimentos
pacificos e generosos. E entdo quando se trata dos disclpulos de Cristo,
Isso € chocante contra-testemunho, verdadeiro escindalo, espantosa In-
consequéncla. Bem se sabe que o uso de palavras soezes, de expressdes
duvidosas, de que o uso e o abuso até j4 desgastou o significado, nem
sempre Indica (feli ) real deformagdo do espirito, sentimentos
baixos, falta de amor a0 proximo. Bem se sabe, mas ndo deixa de ser
Indiscutivel sintoma de mau gosto e de educagdo defeltuosa. Choca por
Isso mesmo que entre nésse utilizem termos e expressdes que colidem
com a civilidade e com os sentimentos de quem os ouve, sem conside-
ragdo pela candura das criangas, pelo respeita que a todos devem mere-
cer os mals velhos e sem se atentar na agressio s pessoas de bom
gosto e bem creadas. € certo que neste sentido, muitos dos melos de
comunicagao social, nada tém ajudado, muito pelo contrério... porque,
para nosso mal, com o pretexto da arte ou do realismo cru, vdo usando
expressdes e mostrando mazelas, que difundidas e repetidas vao aneste-
slando a sensibilidade das pessoas, na sua maloria indefesas e Incapazes
de reagir.

€ tempo de arriplar caminho, se ndo queremos que se invertam 0S
termos da proposicao inicial: contribuir para o afundamento das relagdes
humanas, que se querem corteses e amistosas e nunca brutals e violen-
tas! Ora, sem divida, a linguagem solta e obscena, é também uma forma
de violéncia...

do Jomal "A ORDEM" ¢

A CERCA OO
ANTILU
HUSPITAL

As més condigdes atmosféricas que
se fazem sentir desde fins de Outubro
ndo permitiram , ainda, iniciar as obras
de reconstrugfio da cerca, junto ao anti-
go Dispensdrio, anexo so Hospital.

Mas, logo que ocorra melhoria de
tempo, a Camara Municipal tenciona le-~
var a efefto toda essa remodelaglo -jé
devidamente arrovada.




11 CANVENCKDO MUN-
DIHL das MISERICORDIAS

Sob o tema "Tolerantes na diferenga e solid4rios
na Misericdrdia", realizou-se no dltimo trimestre do ano,
na cidade do Porto e em Santiago de Compostela, a"II Con
veng@io Mundial das Misericdrdias".

Aquele tema geral fol subdividido em védrios ca-
pftulos parcelares, que seriam exaustivamente estudados,
nos seus miltiplos aspectos e implicagSes, por secgdes
especializadas, com vivos e animados debates dos assis-
tentes -o0s quais participaram sempre, dedicada e apaixo-
nadamente, no estudo e aprofundamento dos campos de acgfio
caritativa, cada vez mais amples e diferenciados, que
se v8o abrindo &s Santas Casas.

Das conclusGes finais, apds quatro dias de empe-
nhado estudo e reflex8o sobre a problemdtica assisten-
cial das Misericdrdias, resultou expresso o desejo de
maior partilha, de dar as m#os sempre com a mais afectuo
sa amplitude e de partir para o terceiro milénio crm o
desejo claramente robustecido de contribuirem para um
mundo melhor, onde o Homem seja mais irmfio do seu seme-
lhante e, de coragfio aberto e alma pura, se capacite de
que deve procurar viver sempre e sempre no Amor e na Ca-
ridade.

A nossa Misericdrdia esteve devidamente represen-
tada pelo seu Provedor e outros membros da Mesa Directiva.

“tigo Hospital da Santa Casa,

Dr. PITA SOARES

Por ter entrado na aposentaglio, deixou as suas fun-
¢8es de Presidente do Conselho Directivo e Director Sub-
-Regional do Centro de Seguranga Social de Santarém, o
Senhor Dr. Alexandre de Pita Soares.

Das numerosas ocasiBes em que esta Santa Casa teve
oportunidade de o contactar sobre casos que se prendiam
com o funcionamento da Misericdérdia, encontrou sempre da
sua parte a mais larga receptividade e o malor interesse
e empenho pela solug8io dos seus problemas.

Estamos-lhe, por isso, muito reconhecidos e gratos.

Dese jamos-lhe sinceramente
de bem merecida reforma.

muitos e tranquilos anos

Nao hd meio!

De h4 muito, Jj4, que & nossa Mige-
ricérdia vem insistindo com os Servigos
de Sadde do respectivo Ministério no sen-
tido de ser autorizada, no ediffcio do an-
uma “en-
fermaria de rectaguarda", que pudesse re-
ceber alguns doentes mais carecidos do Con
celho, que os hospitais mandam recolher a
suas casas, logo que se inicia o seu res-
tabelecimento.

A falta de camas, mesmo nas uni-
dades dos grandes centros urbanos, limita
os internamentos ao perfodo pds-operatdrio
mais cruciel ou, noutros casos, ao estabe-
lecimento de uma terapéutica encaminhadora
e, a partir daf, os doentes s8o encami-
nhados para suas casas, afim de se ir pro-

cessando a sua recuperagho.
Sucede, porém, que alguns nfo tém

as condigdes minimas de assisténcia nos
seus lares, daf surgindo, por vezes, gran-
des complicagdes e dificuldades.

A Misericdrdia propés-se tomar con
ta desses casos de mais preméncia e neces-
sidade, adaptanto duas enfermarias " "de
apoio" mas a burocracia estatal, sempre
morosa e complicada, tarda em dispenaar
o devido e necessdrio suporte que € mister,
para o efeito.

ABSURDOS

Cont. da pagina 2

da pelo avango fulgurante da ciéncia bélica, mate o seu
semelhante, na maioria dos casos h traiglo, qual fera
que em ardilosa emboscada se precipita, em voraz sofre-
guid8o, sobre a sua vitima inerme e desprevenida.

Como € possivel, realmente, que no seu coragdo
se possam albergar t#o inversos e antagdnicos senti-
mentos?

Aqui, rodeia-se do maior desvelo o nascimento de
uma ave para garantla de sobrevivéncia da sua espécie;
ali, com requintada sevicia, aniquilam-se os homens,
com a mais bruta e insensivel feridade!

MUNDO DE LOUCOS, MUNDO DE CONTRASENSO: -DECERTO
VIVES A HORA CRITICA DA MAIS DRAMATICA DAS TUAS CONVUL
SUES HISTORICAS!... "o ¥

“
ASSEVIBLEIA GERAL

A Ultima Assembleia Geral da Miseri
cdrdia efectuou-se no final de Novembro,
Como vem sendo hébito, foi bastante par-
ticipada, contando com a presenga de mui-
tas dezenas de Irmfos, que seguiram aten-
tamente os trabalhkos e neles participsram,

Afortunadamente, vem-se reparando
que a Irmandade se interessa muito pelos
problemas da Santa Casa -e se revé nos
seus Corpos Sociais, nomeadamente na Mesa
Directiva, pois em todas estas sessdes
publicas € altamente gratificante reparar
no aplauso com que esse publico manifesta
8 sua concordfncia pela forma criteriosa
comc a sua Irmandade vem sendo gerida.

0 "Plano de Actividades" para o ano
de 1996 foi aprovado por unanimidade. Nfo
houve, também, qualquer discrepfincia acer
ca da autorizaglio que era pedida & Assem—
bleia, para ser alienada, a favor da Pard-
?uia do Sardoal, uma pequena arrecadagfo

pertenga da Santa Casa) junto & Igreja
Matriz, afim de nela serem instalados al-
guns servigos do cartdrio paroquial -e,
nas suas traseiras, se incluir uma capela
funerdria -como a populagfic de hd muito
vinha solicitando.

A sessfio terminou com a aquiescéncia
absoluts da Irmandade, tanto ao Plano de
actividades para 1996 como, tembém, & pro-
posta daquela venda & Pardquia de S. Tia-
80 e S. Mateus.
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