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0S GRANDES

e os pequenos...

’
) ponto assente que emerge, alids, sem dificuldsades

l da simples observag8o da vida corrente que o ins-

tinto da vitdéria ¢ a caracterfstica humana por

exceléncia. Esta forga propulsiva estabelece a lei

do progresso que surge pela competig@io dos indiv{duos
nos respectivos meios sociais. O Homem quer, plare-
Ja, executa para satisfazer os desejos expressiuos da
lata pela wida e em que, por norma, o forte tende

a suplantar o fraca. O sentimento de predominio agu-
laic Lomen contra o homem -e contra cs outros ani-
mais,

Mas, apesar da ambiglic e do exito da canquis-
ta ser um sentimento generalizado ndo atinge a “cdos,
por igual; de facto uns tantos querem sSempre muito,
muito mais; outraes consclam-se com a vitdria média;
outras, finalmente (e em grande numero) acabam por
serem dominados.

Esta crom4tica forma a caracterfstica dos meios
sociais e étnicos e explica o fulgor e a decadéncia
dos individuos e dos povos. O facha da civilizagaa
que Ilumina o progresso vem das lutas singulares do
homem e dos elas de simpatia que prendem @8 prdéprios
indivi{duos entre si.

A forga exprime-se pela unifio e a pardbola
dos vimes cabe perfeitamente como neata exemplifica-
dora. Uma vara, sé, pode ser quebrada com relativa
facilidade; porém, muitas reunidas formam um feixe
que se torna resistente e, tantas vezes, mesmo, in-
destrutivel.

A _forga humana vem do instinto das colectivi-
dades, td3o prdprias dos seres animais.Esse gregaris-
@O assume-se, meSma, como uma caracterf{stica inata
das espécies vertebradas. Daf que a solitude seja,
naturalmente, oposta ao génio das unidades socinis.

A Histdria repete o cardcter bioldgico e so-
cioldgico da alma humana, com os seus factores prin-
cipals, tais como o egofsmo, o fmpeta da vitdria, a
insatisafagfio 2o adquirido, 2 &nsia do "mais e melhor®,
a sublimagdo do sentimenta, o aperfeigoamento da ra-
z80. A corrente idealista que se transmite galvani-
camente de homem a homem veio da necessidade de um
bem malor imagindvel, da sugestibilidade e da ten-
déncia imitativa ou do contdgio psfiquico dos entes
humanos.

Claro que h4 sentimentos superiores e inferip
res; os primeiros derivam das almas superciviliza-
das ou aperfeigoadas enquanto que os segundos sfo
comuns a toda a humanidade e compatfvcis com todos
os espécimes da psique.

Vencer serd, entretanto, o vocdbulo humano
por exceléncia -e o conceito da felicidade é o sim-
bolo dessa vitdria. A colaboragdo andnima dos homens
na construgdo constante das colmeias sociais e nas
formas étnicas € assombrosa. A acgdo do soldado, do
artesdo, do humilde, forma a grande massa que resume
a verdadeira actividade do murdo.

Mas € triste, e de certo modo penoso, alzuém
ser merc algarismo na larga tabuada da vida, isto §,
ser simples andnimo, vulgar, colaborante obscuro da
gldria alheia. Sim; € indiscutivel, de facto, que a
verdadeira gldria estd na pequeno, no humilde, no
desconhecido que colaborou baratamente, solicitante-
mente, obscuramente, nas grandes realizagdes mate-
riais e morais e nos grandes fastos da histéria dos
povos.

Felo suor ignorado, pela grandeza dos ndmeros,
pelo sacriffcio das vidas, enfim, pela coadjuvagio
inominada brotam os grandes povos, os grandes surtos,
as grandes conquistas.

Hosana, pois, aos "mfnimos” da sociedade, a
esses tratalhadores obscuros, ignorados, que sdo,
no fundo, os reais factores da evolug8a social, por-
que manejam as médquinas, arroteiam as terras, cruzam
0s mares procelosos, perfuram as montanhas, levantam
os altos arranha-céus, esmagam-se, enfim, ao peso dasu
dificuldades da existéncia na busca do p80 -e com sa-
ldrios tantas vezes mais do que irrisdrios e degra-
dantes, nomeadamente em muitos paises e regides do
terceiro mundo. E, também, em algumas outras nagdes
das que chamarfamos de "civilizadas"...

(Conclui na pdg. )

Cuidado!

PRINCIPAIS CAUSAS DAS QUEDAS NOS IDOSOS

* Alteragdes da marcha

= Diminui¢io da forga muscular ¢ perda de agilidade

* Deficiente controlo postural

» Hipotensio ortostiuca

* Deficites de visdo ¢ de audicio

* Confusio mental ¢ deméncia

* Doenga de Parkinson

* Acidentes vasculares cerebrais

*  Armitmias cardiacas

* Alcoolismo

*  Doengas reumiticas cronicas

» Farmacos: Anti-hipertensores, hipnéticos, tranquilizantes e
antidepressivos.
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Num estudo de colaboragio efectuado em 1990
entre a Unidade de Reumatologia do Hospital de S. Maria ¢
o Hospital Ortopédico de Sant'Ana, na Parede, verificou-se
que a maioria das quedas que desfecharam em fracturas do
colo do fémur, ocorreram em casa, durante o dia, tendo como
principais factores precipitantes as alteragdes da visio em
54% dos casos, a hipoacusia em 35%, a dificuldade para a
marcha em 28% dos doentes (89). Importante foi também
verificar neste estudo que 46% dos doentes estavam a tomar
anti-hipertensores, ¢ 33% medicados com psico-farmacos

As quedas podem, pelo menos em parte, ser prevenidas
com exercicio fisico que melhora a forga muscular e a
coordenagdo motora; com melhor iluminagio das ruas, dos
=dificios publicos = das casas, particularmente nas escadas =
nas casas de banho, onde devem ser colocadas barras e tape-
tes antiderrapantes nas banheiras e, ainda, com o uso de sapa-
tos de salto baixo. a remogio de excesso de mobiliirio e
vutras barreiras arquitectonicas e, finalmente, mas nio menos
importante, com a prescricio de proteses auditivas e oculares,
redugdo das doses dos anti-hipertensores ¢ dos psico-farma-
€0s. ¢ com 0 uso de protectores externos ao nivel das ancas,
0s quais se tem revelado muito uteis na prevengio das
tracturas do colo do fémur
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DECALOGO
DA AMIZADE

1* — Ter confianga no outro

2" — Aceitar o outro com as suas limitagdes

3* — Sersincero

4*— Compreender o outro em todas as circonstancias
§* — Ajudar o outro em todos s momentos

6" — Procurar nio causar arrelias

T —Néo dizer uma coisa pela frente e outra por tras
8® — Procurar sempre o bem do outro

9 — Arranjar tempo para o ouvir

10? — Saber que o meu amigo deve ser amigo do outro

.
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VISITAS HO LAR

Todos os dias:
Entre as 14.15 e 15.45
e das 17.00 &as 17.45
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Ora, Santa Engrécia era, na altura, a
mais importante e famosa pardquia de Lis-
boa, a seguir & Sé, e onde os principais
dignitédrios e dulicos da Corte e as fami-
lias de nomeada, bem como grande massa de
fiéis de outras categorias saciais,iam
cumprir os seus deveres religiosos.

Essa freguesia de Lisboa vivia, po-
rém, na altura um clima de alta eferves-
céncia e agitagdo. Com efeito, pouco tem—
po antes, a referida Igreja havia-sido as™
saltada de noite; fora vandalizada e, in-
clusivamente, as suas melhores alfaias e
outros valores do templo tinham desapare-
cido. Para cumulo, o sacrdrio fora aberto
e profanado e as partfculas sagradas, es-
palhadas a esmo pelo chfo, chocaram pro-
fundamente todo o povo. Tamanho sacrilégio
abalou vivamente todas as almas, mesmo as
de menos fé ou convicgla religiosa e o de
sacato criminoso daquele acto sacrilego
deixara marcas em Lisboa inteira.

E foi tdo grande a reacg@o geral que
o préprio ediffcio da Igreja era mandada
arrasar pelas autoridades civis e o seu
chdo queimado e coberto, depois, de gros-
sa camada de sal grosso, durante bastante
tempo, como testemunho simbdlico da der
colectiva.

Mais tarde veio a edificar-se, no mes-
mo local, uma nova e bela Igreja, que a
pouco e pouco se foi ampliamdo e acrescen™
tando cada vez mais e que € hoje o bela
Mosteiro de “anta Engricia.

O culto religioso passcu, entdo, a ser
feito na Capela do Parafso, n#o muito dis~
tante daquele antiga Igre ja-sede, mas como
a atluéncia de tiéis era numerosa sucedia
que extravasava do interior e se espalha-
va largamente pelo pequeno largo adjacen-
te e ruas vizinhas, durante os principais
actos de culto.

Pois, foi dessa pardquia, assim t3o
abruptamente ensalvesada, que o Rev. Gas-
par Barata de Mendonga veié a tomar posse.
Bem se compreende que era mister um sa-
cerdote de grande carisma, tacto prudente,
capacidade de aglutinag@o e larga capaci-
dade persusiva. E a escolha foi magistral
pois a freguesia se foi pouco a pouco
recompondo e normalizando -embora sempre
com o aguilhdo daquele desgosto colectivo.

A fama daquele Prior, nosso conterri-
neo, comegava o seu ascendo. E, assim, cumu
lativamente -passaria a desempenhar, também,
outros cargos importantes da ciuria dioce-
sana: -Desembargador da Relagdo Eclesi4s-
tica de Lisboa, Juiz dos casamentos, Re-
lator de Direito Candnico.

Precisamente devido so exercicio des-
tas fungdes dignitdrias veio a ter de to-
mar parte, por.obrigag3o de cargo, no t3o
célebre quio laborioso e arrastado proces-—
so de anulag#o do casamento candnico, que
havia sido celebrado entre o Rei D. Afon-

so VI e a Rainha Dona Maria Francisca de
Saboia.

(Continua no préximo nimero) Y-

RSSEMELEIR
GERAL

Conforme fora largamente anunciado, rea-
13zou-se no passado dia 30 de Novembro a dltima
Assembleia Geral Ordinédria do corrente anag, da
Santa Casa de Misericdrdia.

A ordem de trabalhos centrava-se funda-
mentalmente na apreciagfio e discussfio do Orga-
mento e Plano de Actividades para 1998 e sua
eventual aprovagic.

Havia, alnda, como temas de abordagem,
uma comunicagfo da Mesa Administrativa sobre
problemas levantados por inquilinos do Bairro
da Santa Casa da Misericdrdia e a eleigfo de
novos Corpos Sociais da InstituigBo, para o
trénio de 1998-2000.

A numercos assisténcia seguilu interessa-
damente todos os trabalhos, tendo alguns Irm#os
solicitado esclarecimentos e pormenorizagdes
sobre diversos aspectos dos temas em aprecia-
g83o. Outros, por seu turno, deixaram suges-
t3es e alvitres que, pela sua razoabilidade, fo-
ram tomados na devida conta.

0 Plano de actividades para o ana de
1998, bem como o Orgamento que lhe servia de
apoio foram aprovados quase que por unanimidade
(com uma ¥nica absteng#o!} e sem votos contra.

Os assuntos referentes aos inquilinos
do Bairro foram devidamente explicados e escla-
recidcs.

Quanto aos Corpos Cerentes da Institui-
G830 a Assembleia entendeu que deveriam ser re-
conduzidos os actuais -atitude colectiva que
haveria de ser corroborada por aclamagfo geral
espontfnea.
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NA MAO DE DEUS

Durante o ano de 1997 foi Deus servido
chamar & Sua Presenga os seguintes nomes, de
entre Irm8os e Utentes da Santa Casa da Mise-
ricdrdia de Sardoal:

Beatriz de Jesus Milho
Deenilde de Jesus Grdcio
José Lopes

José Vitdria

Manuel Coelho

Margarida de Jesus

Maria Fernanda Grdcfo
Maria Amélia Alves Corda Falc8o
Maria Fernanda Grdcio
Maria de Jesus Dias

Maria dos Santos Salgueiro

Para estes ‘nossos companhires e Ami-
gas, que dormem agora o scno da paz, pedimos as
oragdes de todos os leftores.

Entretanto, e como € seu piedoso cos~
ture, a Irmandade da Santa Casa da Misericdr-
dia mandou celcbrar missas de sufrdgio pelos
falecidos.

e o o e ofnen offn oo ofle e on o o o o e o o
TEMH pe MEDITACHO

«A verdadeira riqueza de um homem é o0 bem
que ele laz naste mundo.»

Socrates {469 - 399 a.C.) - Filosolo grego




OS GRANDES

e os pequenos...

(continuagio da pig. 2)

4 colaboragfo dos mfnimos, no fiam ce contas,

é que faz a grandeza dos povos. S&#o, mesmo, essas
unidades humanas, difusamente perdidas nos grandes blo-
cos da socledade, as letras do alfabeto social que
fabricam, constroem, que servem de argamassa & erecgfo
das grandes metrdpoles, das magnas tormas civiliza-
doras, enfim, do méximo do momento. Mas, no entanto,
& tona sé surgem os chamados "grandes homens”, os do-
nos do pensamento ou da acglo social das massas obrei
ras. Os menores sfo esmagados 8o peso da luta mole-
cular dos pavos e se, por um momento, imaginarmos e
evocarmos essa luta veremos o mont3o de vencidos,
trucidados, soterrados na batalha da vida, devorados
pelos vencedores que, no fausto dos triunfos,se nao
apercebem de que foram conduzidos pela acgdo, pelo
entusiasmo, pela dedicaglio e pelo esforgo (quantas e
quantas bem desumano!) daqueles obreiros humildes e
ignotos.

A lei do mais forte transplanta-se da biologia
para a histdria da humanidade e o conceito de civi-
lizag8o, afinal, vem a cifrar-se de modo indelével
neste bindmio t#o expessivamente sintético coma re-
dutor: -"Vencedores-vencidos".

E € ecsa absurda dicotomia que vem sendo sem-
pre a sdmula das lutas seculares do homem contra o
homem, de povos contra povos, de ragas contra ragas.

Na escala de pequenos, médios e grandes sd os
dltimos "existem", porque conquistam a suprema aspi-
raglo, que é a da forga e do predomfnio. Os outros
equilibram-se instavelmente, vivem em simbiose, em
comensalismo até que a senescéncia os abata e man-
grem e fenegam -e e o seu lugar venha a ser preen-
cnhido por novos cdmpares andnimos, obscuros, humil-
des, ignorados.

S em cdmulo, por estrarho e aberrante contra-
porto, para que se excelessam os triunfalistas, is-
to é, aqueles a quem a Histdria, depois, vird a cogno

minar ufanosamente, pomposamente.de ..."Grandes Ho-
mens" ! u.

R CRECHE i Misricirdia

No antigo imdvel orde estivera instalado ¢
CENTRC-de-DIA entrou, hd pouco, em funcionamento, a
Creche Infantil da Misericdrdia.

Toda a estrutura interna veio a sofrer uma gran
de transformag8o, para lhe dar inteira adaptibilidade
8s novas fungSes. A divisfo e o aproveitamento dos es
pagos foram estudados ao pormenor, mesmo tendo em aten
G8o que o ediffcio tem uma drea util desafogada cocapor
tando, ainda, dois logradouros externos, devidamente
resguardados.

Os técnicos dos servigos respectivos do Minis-
tério dos Assuntos Sociais, que deram a sua aprovagio
80 projecto e verificaram, depois, as obras conclui-
das, felicitaram vivamente a Mesa Adainistrativa da
Santa Casa pelas condigdes de funcionamento e apetre=-
chamento desta naova ynidade, de t3o grande alcance so-

cial com que, em boa hora, a nossa Misericérdia dotou
este Concelho.

BENFEITORES

1997

(ordem de entrada)

Junta da Freguesia de
S. Tiago de Montalegre
Dr. Paulo Jorge Pires Vieira Graga
Francisco Dias Serras -Mouriscas
Maria Lisete Grdcio Antdnio
Maria da Graga Esperto
Andnimo
Maria Alice Cardoso
Anténio Martins Fernandes
Andnimo
Manuel Augusto Indcio
Dr. Almeida Fernandes
Andnimo
Jaosé Fernandes Jorge
Maria Tlda da Silva Oliveira Nunes
Andnimo
Luisa Amarc da Silva
Andnimo
José Alves Reis -Reboleira
Antdnio Martins Fernandes
Junta da Freguesia de Sardoal
Francisco Luis Pimenta
Manuel Augusto Indcio
Andnimo )
Maria Teresa Cardeal de Andrade
. Martins Salgueira
Jo#o Fernandes
Anérico Lobato Leftlo
Maria Celeste -Sardoal
Prof. Américo Corda Falclo
Luisa Amaro da Silva
Eduardo Correia Pires Coelho
Maria Luisa Monteiro de Mendonga
S.P.I.Z. -Sociedade Portuguesa de
Inforamagdes Econdamicas
Szequiel Cunha Anjos
Luis Manuel Ladeira
Dr. Edmundo Gomes Marques
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ATRASOS

Por motivos que nos ultrapas-
saram, este n? do BOLETIM € pu-
blicado com sensivel atraso.

As nossas desculpas,

baoletim informativo ¢ suu i Misericérdia de Sardoal

Director: Anacleto da Silve Baptists
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