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K PRLAVRA VO PROVEDOR

DIGNIFICAR A VIDA
Por forga da nossa situagdo comunitaria, somos confrontados

diariamente com as situages mais diversas que nos causam graves

problemas no nosso quotidiano.

Pelos motivos mais diversos, a familia foi-se desmembrando, aldeias
foram-se desertificando e, aqueles que por ci vdo permanecendo, ficam
sujeitos ao isolamento, a soliddo e a falta de convivio que era morma
quotidiana de ha décadas atras.

Perdido este elo de ligagdo fica, ndo raras vezes, o auxilio mituo dos
que, vergados ao peso dos anos, ainda se conseguem ajudar mutuamente,
lutando para que ndo desaparegam de todo os lagos que sempre foram o
sinal de unido entre geragdes.

Nesta quadra, com a movimentagio e vinda de férias de tantos
naturais que se encontram por paragens diferentes, ainda parece que se vai
recuperar os tempos de outrora, com as nossas aldeias povoadas de gente
que, ndo raras vezes, quase ja ndo tém lagos afectivos bastantes para irem
mais além.

Recuperar os tempos de outrora ¢ tarefa quase impossivel. Mas o que
se pode e deve récuperar € o convivio, a partilha, o espago de abertura aos
mais isolados ou desprotegidos, que a soma dos anos foi deixando cada dia
mais s6s, dependendo da solidariedade e dos outros, tantas vezes tdo
dependentes quanto eles.

Que consigamos ter um pensamento de gratidio para eles e, se
possivel, arranjemos um momento de partilha, de troca de lembrangas e de
estimulo para alento dos mais carenciados desse afecto.

Faremos 0 nosso futuro de harmonia com o que quisermos que ele
seja.

Anacleto Batista

F

tornava-se necessdria esta contribui

.do Senhor Dom Augusto César.

VIGARIO EPISCOPAL

Embora com um pouco de dilagBo no tempo,
rém, deixar de fazer uma referéncia as novas i
ao Rev? Cdnego Antdnio Esteves, Vigdrio e Arcipreste de Sardoal -e
que €, também, o muito considerado Presidente da Assembleia Geral
da Santa Casa da Misericdrdia.

Com efeito, o Senhor Bispo de Portalegre entendeu nomed-le,
cumulativamente, Vigdrio Episcopal da Diocese,delegando-lhe diver-
sas fungles especificas respeitantes ao incremento e difusfo da Pas-

toral diocesana, em muitas das vertentes por que se reparte e des-
dobra, tanto ao nivel do clero como dos cristfos em geral.

0 nosso bispado abrange uma 4rea geogréfica bastante vasta e

GHo directa para uma major liga-
¢80 a todas as pardquias e nucleos religiosos.

Fol unanimemente aplaudida esta t#o feliz e criteriosa escolha

nBo seria legitimo,po
ncumbéncias atribuidas

E PARA
TOoDOS |

‘ —\

SUGESTOES PARA UMA
BOA SAUDE MENTAL

A capacidade de suportar
decepcoes e de prestar aten-
¢30 aos interesses dos outros
ajudar-vos-4 a manter-vos
sadios, felizes e melhor
adaptados — diz-nos a Asso-

ciacdo Nacional para a Sad-|f.

de Mental, dos E. U. A.
A capacidade de resolves

problemas 4 medida que se :
levantam (e nio propd-los i

— e de planear com antece-
déncia, estabelecendo alvos
realistas, também ajudari a
manter muitas pessoas numa
equilibrada disposicio de es-
pirito.

Outros.aspectos que ajuda- ||
rao a tornar bela a vida in-

cluem:

— Uma atitude tolerante e |

descontraida para convosco

Inesmos e para com 0s ou- ||

tros.

— Uma avaliacio realista ||
| das vossas capacidades e alf}

determinacdo de as aprovei-
tar ao mdiximo. o

— Respeito préprio — brio
pesscal em realizar com per-
feicdo, independentemente do
juizo dos outros..

—Po6r o vosso melhor em
tudo o que fizerdes, e obter
satisfacio pelo que fol feito.

In «Saidde e Lars
\L
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O dom da vida

A Vida é umna eportunidade: aproveita—
A Vida é beleza: admira-a.

A Vida é um dom: aprecia-o.

A Vida é um sonho: realiza-o.

A Vida é um desafio: aceita-o.

A Vida é um dever: assumne-o.

A Vida é um jogo: joga-o.

A Vida é cara: preserva-a.

A Vida é um tesouro: conserva-o.
A Vida é um amor: saboreia-o.

A 'Vida é mistério: aprofunda-o.

A Vida é uma promessa: cumpre-a.
A Vida é tristeza: ultrapassa-a.

A Vida é uma cangdo: canta-a.

A Vida é uma luta: trava-a.

A Vida é uma tragédia: enfrenta-a.
A Vida é uma aventura: ousa-a.

A Vida é sorte: merece-a.

A Vida é preciosa: ndo a destruas.
A Vida € beleza: admira-a.

A Vida é VIDA: luta por ela!

Madre Teresa de Calcuté
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! fazer vylla nom lhe dar outre terme somen

UM “PROTESTO"

Quando, em finais de Setembro de 1531, chegou
a Abrantes a notfcia de que o Sardoal fora promovi-
do 3 Vila-concelho e passava a ter autonomia e ju-
risdig3o prdépriss, bem como limites territoriais e
vida administrativa independente, as forgas vivas
daquela cidade (entfio, também, ainda vila) devem ter
'ficedo altamente surpresas e aténitas.
d E que, de facto, no dia 22 desse m&s, o Ret
'D. JoSio IIT assinava em Evora um diploma réglo, pro=
mulgando a independ@ncla de Sardoal e tivera o cui-
@ado de deixar referido no seu despacho que itomara

_tal. deliberagl3o de "moto prdprio pader real e sem

b# moradores delle nem outrem|por elles o requererem

npem pedirem”. E mais acrescentava: ™ vemdo eu o gram

e crecimento que, louvores a Deus.a Nosso Genhor se&
faa na povoagam do lugar de Sardoall, termo da villa
E'Abrantes e como se ennobrece de fidalgos, cavaley-:
o8, escudeiros e homees de cryagam e |peasoas d'omra
que nele vyvem", "desmembro @ tyro para todo sempre .

dito lugar do Sardoal do tezmo da dita villa de

rantes”.

De notar que o Rei diz "vendo ew” e nfo, por

‘exemplo, “sabemd® eu” ou"tendo conhecimento”.
¢

Alid=, sabe-se da estadla deste monarca em Sary
doal, assim como, anteriormente, de D. Dinis, D, Afom
o ¥ e D. Manuel -pelo menos. Muitas pessoas de nosso
empo lembravam-se, ainda, das ruinas @ welho Pago,

na Rua Velha ‘e Largo da Amoreira e suas 'imediagdes,

donde estanciava a corte na 1°® e 2% dinasties, e que
Qcupavam uma vasta extens8o.

© ' Como se fosmem degradando através dos séculos
(tanto na terceira como na quarta dinastfa o paldci¢
deixzou de ser habitado'e foi-se deteriorando cada
vez msisk: gais ), asmas ruinas & terrenos adjacen
tes vieram a ser comprados, nos fins de 1800, por —
um rico proprietdrio, Francisce José SimSes, que af
fez construlr uma enorme mansfo senhorial (cujos
"baixos” foram adaptados a um grande saldo de tea—
ro) e & volta da qual se destacava um gracioso jar-
dim, bem como uma zona mals recuada onde se planta-

_.ram muitas dezenas de 4rvores frutfferas.

. Segundo uma tradig3o, a primelira Camara teria-
funcionado perto desse Pago, assim como o Tribunal,
onde exerciam Justica os "julzes-de-fora. -

. Como|se referiu anteriormente,a Camara de Abran~
tes sentiu-se muito agravada por aquela deliberag3o
Ee D. JoSo ITI e mandow dois emdssdrios a reclamarem
o Rel, por este lhes ter tirado o lugar de Sardoal,
gue "era a milhor cousa que esta vylla (de Abrantes)
tinhat® E interessante todo esse articulado;

- "Semhor: 0s julzes vereadores desta villa d'A-
brantes beyjamos as reaes m3os de Vossa Alteza a qugm
fasemos saber que vymos polla doag%o do Senhor Imfan-
te Dom Fernanao como lhe dava a dita villa e tirava
o Sardoall e o querlia fazer vylla e lhe dava o termo
que bem lhe parecesse. E porque Vossa Alteza nos
agrava muito em apartar o dito lugar e tirar a dita
vylla que era a milhor cousa gque esta vylla d'Abran-
tes tem e E1 Rey que Deus tem sempre folgou de nos
fauorecer e de nos nom tirar nenhla cousa a dita
vylla de seu termo beyjaremos as mSios de Vossa Alte+
za nom nos quebrar nossas liberdades. E querendo

o que
damtes tinha.

La mandamog Joam Graces e Jusarte Soarez a

_requerer a Vosa Alteza as cousas que a esta villa

pertencem a quem Vossa Alieza dard emtefra crenga do
‘que por parte da vila requererem.

BEscprita na Cemara da dita villa a biiij (23)
de Nouembro. Bras Diaz escrfuam da Cemara della pollo
Tmfente Dom- Fernando Nosso Senhor & fez de mil bt e

xxxj enras. -Ferreira-Menay-StevBoc Lopo~Esteviio Fer-
ra”.

(Corpo Cronoldégia, Parte I, mago 47, n%95.

Mas o Rei, porém, entendeu n3o alterar em nada
o que havia estabelecido. E em confirmagfo, mesmo,,
do gue entendera por bem, nfo muito tempo decorrido
fez publicar um outro diploma, com & organizagio
administrativa e judicial do novoc comncelho, a que
logo se seguiria a carta de demarcagBo dos seus li-
mites geogrdficos e respectivas extremas. A

. aldeias, onde h4 festas e romarias por todo o

per de tempos a tempos os ritmos rotineiros
_da sua existéncia para darem espago 3 novida~-
‘de e A criatividade -e, sobretudo, a um repou-

tros, nomeadamente com 08 que nos sfo mais
' queridos, sem a pressfo implacédvel do reloglo.

PSP

Sejam benvindos!
Chegaram os meses de Verd@c e com eles
o tempo tradicionalmente dedicado s férias.
a época em que oS sardoalenses ra—
dicados em outras paragens, na lsbuta pela
Vida, vém até nds e d¥o um nove ar A paisa-
gem sardoalense, quer 3 vila como &s prdprias,

lado, numa explos3o de alegria e de sd3w fra- -
ternalismo e convivialidade .

Quase todas as pessoas, e principal-
mente as que exercem uma actividade profiasio
nal no seu dia-a-dia, necessitam de interrom-

so compensador. . .

. As fériss s@o esse tempo diferente
em que se restabelecem as forgas fisicas e se
d4 oportunidade ao espirito para se reabaste-
cer de novas alegrias - ao mesmo tempo que se
crism ou se renovam relagdes mzis intensas e
profundas entre as pessoas, a comegar No mum=—;,
do de cada famflia.

Mal ir3e as coisas quando esses diasm
forem pretexto para que se malbaratem ener-
glas ffsicas e espirituais, se estraguem e
delapidem em excessos e noitadas,se consuman
em desregramentos e libertinagens.

Em sensato e adequado comirapomto
o que serd legftimo e necessério é pedir as
férias mais descenso fIsico e psfquico, mais
tempo para aprofundar as relagdes com o3 ou—

B, também ainda, para fruir, de vez em qu
do, s tranquilidade de um repousante siléncio

 contemplativo!

Keste mundo actuasl, de barulho e dis-
persfo, de indiferenmga e desspegamsndo, onde’

‘ prarelam, até mesmo, as oportunidades de cada

um se encomtrar a si-prdprio, sBo sempre ben-
vindas as férias para compensar o desgaste
inevitdvel provocado pele tZo desassossegado
quotidiano em que agitadamente se vive, so-
bretudo nas grandes metirdpoles urbanas e po-
pulacionais.

Aproveitamos o ensejo para desejar,a
todos 0s nossos conterrfneos e amigos, mere-—
cidas e restabelecedoras férias, que pessem
contribuir para uma Vidal|com crescente marca
de qualidade.

=A verdadelra riqueza de um homem & 0 bem
que ele faz naste mundo.»

Sécrales (469 - 399 8.C.) - Fidsolo grego.

S30 poucos
mas.. BONS!

Alguns Benfeitores da Santa Casa, mais aten-
tos as dificuldades que assoberbam a nossa
Misericdérdia, tém-nos trazido, além de contribui
gdes em dinheiro, zgéneros de alimentagBo, comi-—
da confecionada, roupas, livros e revistas, etc.

N@o s830 muitos, realmente, esses Irm3os Ben-
feitores. Mas, em compensag8io, esse pequena mi-
noria repete-se com frequéncia na liberalidade
dos seus gestos de doag@o, como que a querer
colmatar, talvez, a falha de uns tantos outros
que, vivendo comoda e regalasdamente, ndo se lem-
bram (ou fingem esquecer-se?) de que hd ainda e
infelizmente, conterrédneos seus que passariam
Fome e privagdes se a Misericdrdia lhes n@o es-
tendesse caridosamenta a m30 para o3 sacorrer!




137 anos da Filarmonica

Comemoram-se neste méa de Agpsto os 137
anos da Filarménica UnifSic Sardoalense”, que &
uma das instituigdes culturais mais antigas da
nossa zona. Mals antigas e consideradas, deve
acrescentar-ge.
Ao longo da sua vetustez a nossa Banda deu
milhares e milhares de concertos, pelas mais
variadas terras do pafs, entrou em inumeros com-
cursos ¢ justas de competéncia, sempre com bri-
lhantes classificagdes,: exibiu-se perante altas
individualidades da polftica e das classes de
comandéncia, flustrou desfiles e representa-
gOea, tomou parte em milhares de actos publicog
e aoienidades, deleitou grandes multidSes de
ouvintes, exibiu-se para rddos e estagSes de TV.
: .. Enfim um nunca mais acabar de actuages e
apresentacdas publicas,
""" B sempre, sempre, somando aplauses, colec~
cionando sucessos, registando &xitos, e levando
bem longe, com a maior dignidade, o nome de Sar-
doal! .
Continua num surto de ascemdo e projecg3o,
actualmente. Estd em boas mZos -e com uma dedi-
cag3o 1limitada, também, dos seus 40 executan-
tes. actuals, alguns, por sinal, bastante jo-
vens; mas sempre nuito compenetrados e briosos.
E nosso grande empenho cumprimentar toda:
a colectividade em geral, com os votos de que
nunce esmorega O Seu tdo dedicado empenho
A Bem do Sardoal. 34
Houve sempre um relacionamento de muito
grande cordialidade entre a Filarménica e a
Misericérdia -pormenor que nos cumpre fazer
ressaltar como elementar dever de justiga.

'Parg longa vida

1 — Seguir uma dieta rica em vitaminas,
minerais e hidratos de carbono, reduzindo ac maximo
as gorduras e o sal.

2 — Praticar actividades fisicas e desportivas.

3 — Nao abusar do alcool nem do tabaco.

4—Fazerexames médicos periédicos, pelomenos
uma vez por ano.

5 — Vacinar-se.

6 — Ocupar as horas de lazer em alguma
actividade criativa, cultural e intelectual.

7—Participar em actividades comunitérias. Nio
se isolar dos outros. Procurar estabelecer amizades

8 — As marchas, passeios, pedestrianismo sdo 0s
deportos mais recomendados, tendo sempre em conta
que ndo devem exceder na distincja. '

9 — Todo aquele que deseje ter uma velhice
saudivel deve obedecer, além dos pontos acima
expostos, mais os -seguintes: moderagéo,

continuidade e ndo competitividade no exercicio
fisico.

10 — Sempre que o médico o ndo proiba, ajudar o
doente a fazer alguns movimentos aspernas, bragos

ou cabe¢a, ndo se devem manter por muito tempo
iméveis.

IGREJA DO CONVENTO

EstlBo praticamente concluidas as obras
de beneficiag3o e restauro da Igreja de Santa
Marie da Caridade.

Programadas sob a tutela da Direcg3o Ge-
ral dos Monumentos Nacionais, visto a Igreja seg
Monumento de Interesse Puéblico, os trabalhos se~
guiram uma metodologia e um esquema gizades in-
teiramente por aqueles Servigos, embora, e como .
é natural, tenha sido obtida a concordincia pré
.via da Misericdrdia, a quem estd adstrita, le-
.galmente, a propriedade do referides templo.

S8o notérios e significativos os arran-
Jos o alteragdes efectuados, que deram dquela
igreja .um adpecto de mais acolhedora modernida-
de, sem que haja sido trafdo o seu eatilo sete-
centista de transig3o.

Talwvez tivesse sido possfvel, ainda, um
Pequeno aditamenta das beneficiagdes levadas a
-cabo, com mais alguns pormenores completivos,
que pouco teriam influido no montante geral dos
orgamentos. Mas, sempre se dlsse que "o dptimo
' inimigo do bom"...

O importante fol, de facto, terea sido
tomados em conta, na sua generalidade, os suces~
Sivos apelos que a Misericérdia vinha fazendo
para o3 trabalhos de conservaglo que se impunhem.

Visitas ao LAR

TODOS 03 DIAS:
Das 14.15 as 15.45 h.

e
entre as 17.00 e as 17.45 h.

PROMESSAS

H4 cerca de dez anos aproximadamente, a Ca-=
mara de ent8o solicitou & éanta Casa da Misericdr-
dia uma sutorizag3o para construir e instslar wm
novo depdsito de dgua potdvel, na zona sul da cer
ca das nossas instalagdes, mais conhecida pela
"cerca do Dispensério”. A Vila tinha falta de dgua,
em parte devida ds dimensdes exfguas do depésito
antigo e resolvera-se construir um cutro de mais
larga capacidade.

R disponibilidade da Misericdrdia fol imedig
ta, e sem quaisquer emtraves nem limitag3es.

Os trabalhos arrastaram-se peor bastantes
meses e grande parte da referida cerca foi revol-
vida e esvemtrada para novas|canalizagdes adutoras
tendo uma outrs larga faixa sido ocupads por es-
taleiros e depdsitos de materiais. .

A Camara Municipal prometeu, entfo, que}logo
_terminados os trabalhos e levantado o material
faria uma reconvers8o 'daquele terreno, converten-
do-o em zona de lazer, para a populag3o em geral,
onde instalaria mesas de pedra e bancos de recos-

. to e se plantariam drvores de fruto ou de decora-
gdo ambiental -além de outros complementos que pu-
dessem valorizar o local para o fim em vista.

A promessa foi feita, realmente -e a boa-fé
até nem insistiu (descuidadamente, diga-se) por
um compromisso escrito vinculativo, género "pro-
tocolo".

Talvez devido 4 omiss3o dessa simples forma-

lidade burocrédtica, as obras nunca mais vieram a
ser feitas... | I

boletim informativo « Santa Casa da Misericérdia » $ARDOML
Director: Anacleto da Silvs Baptista
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