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SOLIDARIEDEADE

Desde sempre o homem procurou viver em solidariedade, ndo tanto
pela forma e pelo modo como dela falava, mas essencialmente como a
punha em pritica.

Hoje vive-se mais da palavra do que da pratica o que, em nosso
entender, representa uma forma negativa de viver e pOr em pratica o
espirito de solidariedade, que é o mesmo que dizer espirito de caridade.

Porque sdo imensas as vezes em que se confunde a palavra com os
actos, como se bastasse tdo somente falar para que os problemas se
resolvam, importa, como Irmandade que somos, sermos coerentes com as
palavras e delas passarmos aos actos.

Sem queremos alongar-nos, nio podemos deixar de manifestar o
nosso espanto pela ligeireza com que ouvimos falar, falar e, quanto aos
actos, ficamos muito aquém da realidade.

Sendo componente indispensdvel a concretizagdo das Obras de
Misericérdia na vivéncia da nossa condigdo de Membros da Irmandade da
Santa Casa da Misericérdia, importa que ndo esquegamos que elas se
realizam com a matéria humana, em primeiro lugar e s6 depois podemos
falar das coisas do espirito.

E condigo necessaria para que haja realidade que sejamos honestos
em tudo quanto fazemos, para que, da critica, sempre necessaria quando é
construtiva, possa resultar uma melhor qualidade nos servigos que
prestamos € no modo como atendemos aqueles que devem merecer de
todos nds o maior carinho € 0 méximo respeito.

Assim sendo, formulamos votos muito sinceros para que a nossa
forma de viver e praticar a Solidariedade seja aquela que resulta do Amor
que devemos colocar em cada um dos nossos actos e momentos de doagdo
a uma causa que ¢ de todos sem excepgao.

Anacleto Batista

A0S NOSSOS BENFEITORES

permitimo-nos lembrar que os utentes do nosso CENTRO DE DIA mui-
to necessitavam de mais slguns jogos e passatempos que lhes aju-
dassem a preencher suavizadamente as horas de cada dia, sobretudo
quendo as condigdes atmosféricas nfoc aconselham a sair ou a situa-
g8o especial de cada um lho n8o permitem.

Assim para os homens, desejar-se-ia pudessem ser ofereci-
dos alguns baralhos de cartas, jogos de domind, dainas e loto; pa-
ra as albergadas, novelos ou meadas de 14 e linhas para tricotar,
assim como linhas para "crochet" -e, ainda, revistas com modelos
de rendas e artigos de vestudrio (nfo complicados!) e materials
simples para pegas de artesanato. :

Outrossim, e para todos em geral, livros, revistas ou pu-
blicagfdes -mas que sejam de leltura prdpria e aéequeda & classe
etdria & que se destinam.
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DA TOLERANCIA

Tolerar ¢ sin6nimo dc
permitir, consentir, deixar
passar, suportar... Mas, com
esta visfo tio simplista, po-
demoscorrerorisco de trans-
formar tolerncia em per-
missividade, rclaxamento,
alheamento, irrcsponsabili-
dade...

Pensamos quc verda-

deira tolerdncia, que _cudu
um deve procurar cultivar,

ndo pode ser Lo superficial.
Tolerancia exige respeito, 6
respeito pelo outro. Por este
"outro” entcndemos,.em pri-
meirolugar,apessoahumana,
porque também pode alargar-
-sc o conceito a relagdo com
os animais, as plantas, as
coisas, a Naturcza em gcral.
Mas fixcmo-nos no primeiro
e mais importante e dccisivo
ponto: respeito pelo outro,
porque pessoa humana ¢m
toda a sua“dignidade e di-
mensdo: scr inteligente, do-
tado'de vontade e sensibili-
dade, criada 3 imagem e
semclhanga do scu prdprio
Criador, com um fim trans-
cendente aatingir. Tolcrancia
exige, € dilogo que, por sua
vez, implica humildade,

- aceilagdo do outro tal qual €;

implica saber ouvir, escutar,
nfo sobrepor-sc, ndo ir a
frente, mas caminhar, lado a
‘lado, visandooentendimeiito.
Ser tolerante é pensarnobcm
e felicidade do outro, exige
renuncia de si préprio. Tole-
rar & desejar viver em paz
com todos e com tudo. Tole-
rar, no mais profundo do
conceito, ¢ afinal amar. S6
amando sc pode ser verdadci-
ramente tolerante. Todavia,
tolerdncia nfo significa tran-
sigéncia onde ndo se pode
nem deve transigir; no si
gnitica cedéncia, fraqueza...
Tolerancia é um conceito
exigente... E, como os ho-
mens de hoje rejeitam exi-
géncias e pensam mais em si
quc nos outros, o caminho da
Tolerancia apresenta-se
longo, muitolongo, sem fim...

(Excertos colhidos em
una homilia dominical)
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FEIRAS &

MERCADOS

Realizou-se nos finais de Outubro (dia 28,
concretamente) mais uma Feira anual da terra, a anti-
quissima FEIRA DE S. SIMAO.

Pelo menos até meadosdeste século, constituias
gsempre um grande acontecimento, pois a ela comcorriam
muitas e muitas dezenas de vendedores, que se espraia-
vam por uma vagta drea, que abrangia a Praga da Repu-
blica, a parte sul da Rua 5 de Outubro, toda a Rua Bi
var Salgado e se estendia, ainda, pelo antigo Largo
do Mercado. No topo norte deste logradouro publico
era localizado o comércio de gados, onde efectuavam
sempre imensas transacgdes, sobretudo de animais de
sela e de carga, assim como das espécies ovina e ca-
prina. O gado suino também tinha bastantes compradores,
pois muitos dos animais iriam completar a sua engorda
em casa dos adquirentes para serem abatidos, depois,
nas célebres "matangaa de Janeiro".

Hoje, este (ltimo sector da Feira deixou de
existir pois tarmto muitas das alfaia agricolas como
os prdprios transportes s@o todos mecanizados e a trac
g3o animal estd quase posta de parte.

Mas as nossas Feiras e mercadas tiveram, de
facto, grande importéncia em épocas passadas. Para se
ver o que represemtavam para a economia do povo, nes-
ses tempos idos, vamos extractar hoje um diploma de
D. Maria I, de 15 Dezembro de 1777, em que se conce-
.diam privilégios e isengdes para um mercado que a Ca-
mara de Sardoal havia requerido para fumcionar em to-
dos os domingos do ano -certamente porque vira neces-
sidade desse certame semanal para o fomento e cesen-
volvimento do Concelho.

Reza sssim esse curiosc documento:

" X Nobreza e Povo da Vila de Sardoal:

DONA MARIA I, por mercé de Deus Rainha de
Portugal: -Fago saber aos que esta Provisdo virem
oue tendo respeito ao que se me representou na pro-
posta da Nobreza e Povo da Vila do Sardoal sobre gue
1he fosse concedida licenga para se erigir uma feira
ou mercado na mesma Vila em todos os domingos do ana
que n8o fossem de festas solenes e me pgdiam a isengdo
de todo o género de tributos assim na ciza como na&
terrado e portagem para todos 0s que comprassea ou
vendessem na feira, porque com esta liberdade seria
maior o concurso de comerciantes de fora. Acrescendo,
tanbém, que na dita vila havia a colecta pela_qual
se pagava o computo certo pelas cizas, para cuja gra-
ga esperavam lhes mandasse fazer Provisdo. R

Em consideragfo do que, e do mais, que expls
o Conselho da minha Fazenda, em consulta de 18 cde Agas
to do corrente ano, em que foi ouvido o Procurador
dela:

Hei por bem e me praz conceder-lhe a isen-
¢3o de cisa como do terrado, excepto da "portagem",
por ser prdprio do meu real patrimdnio, para tocdos os
que comprarem ou vencerem na Feira da dita Vila.

Pelo que mando aos Ministros e mais pessoas
a cuem o conhecimento desta pertencer a cumpram e
guardem como nela se contém, sendo passada pela minha
chancelariae nela registada e nas partes necessdrias.

Pagard de direitos dois mil e oitocentos
réis que se encarregardo ao Tesoureiro deles, no Li-
vro 29 de sua Secretaria, fls. 221.

Gongalo de Mendonga a fez em Lisboa, aos 15
de Dezembro de 1777.

Sebastido Xavier da Gama Lobo a subscreveu"

(seguem-se diversas assinaturas de ministros)

MB.

DIA DO DOENTE

- Mensagem do Senhor Bispo -

1 - A doenga néo tem
nome: apenas se classifi-
ca em fungdo do mal que
causa oudacausado mal.
E o sabor a abstracto que
mantém, deixa as pesso-
as livres de reagir a seu
modo e consoante os mei-
os de que dispbem.

2 -Odoente, esse tem
nome, com direitos e de-
veres que o fazemdiferen-
te e livre. E ndo € menos
do que os quais s&o mais.

Se precisa de ser aju-
dado, também ajuda a co-
nhecerasrazdesdadoen-
Ga e o valor da vida. Além
disso, a culpade serdoen-
te & igual ao mérito de ser
s30. E quando a morte
acontece, o sdoeodoente
valemomesmo, paraalém
do bem que praticaram.

3 - Por isso, ajudar o
doente, de modo singular
oucolectivo, ndo é favor. A
familia e o estado cum-
prem deveres herdados.E
quanto mais o servigo é
generoso, maisarazdoeo
coragdo se mostram hu-
manos.

Além disso, a miseri-
cérdiainfinitade Deus pas-
sa pelas mdos de quem
ama. Assim, um simples

sorriso transborda de to-
das as medidas do tempo:
um sorriso, um gesto de
acolhimento, apenadenso
fazer mais...

4 - E é esse 0 caminho
da humanizag&o devida a
todos os Servigos (e ao de
Salude também).

Mas a humanizagio
ndo é s6 dever de quem
serve. Queméservido (aju-
dado) participa da mesma
obrigagdo. Pois, aconfian-
¢a dispensada aos técni-
cos e a paz ao sofrimento,
geram estimulo positivo e
uma corrente de gratuiti-
dade.

§ - Estes sinais deixam
ver o rosto de Deus nas
pessoas que tém fé e con-
vidama saborear o confor-
to da oragéo.

Convido a rezar a vida
comas provagdes que esta
tem. Pois, o caminho do
Céu vai por ai.

Que esta nossa con-
versa,irmdodoente, valha
como conforto e atraiamais
“cireneus” ao pé de quem
precisa.

Aceita a minha oragao
e a minha amizade.

+ Augusto César
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‘Misericordia—

apoio ao domicilio

O Apoio Domicilidrio é um servigo que surgiu’ pela
necessidade e o interesse de manter o idoso no seio familiar,
desenvolvendo uma acgio complementar da famfliae, muitas
vezes, como alternativa ao meio institucional.

Trata-se, portanto, de uma resposta social, que consiste na
prestagio de cuidados individualizados e personalizados no
domicilio a idosos, adultos ou familiares quando por motivo
quer da idade, doenga, deficiéncia ou outros impedimentos,
ndo possam assegurar temporéria ou permanentemente,a sa-
tisfagdo das suas necessidades bésicas ou das suas activida-

des da vida diaria.

O servigo de apoio domicilidrio assegura:

Distribuigao de refeigdes.

Lavagem e tratamento de roupas.

AquisigZo de artigos necessérios a pedido do utente.
Acompanhamento a0 exterior se necessario.
Comemoragdo de datas festivas.

Convivio intra e inter-geracional.

Inscrigdes: Lar da Misericérdia

PROF.

SERRAS

A paz, a felicidade, deve
ser mais obra nossa que
dos outros. '

E ‘SILVA




Cuide do seu Coragiio

s doengas do coragio estdo entre as princi-

pais causas de morte em Portugal, sendo

responsiveis por cerca de 16,5% dos 6bitos
ocorridos.

Quando se fala em doengas do coragio, hd
que ter em conta que estas, em geral, ndo ocorrem
directamente no coragdo, mas sim nas artérias que inte-
gram o sistema circulatério que aquele comanda.

Dai que o grande objectivo da cardiologia preventiva
consista no controlo ¢ eliminagio da verdadeira “epi-
demia” que € a doenga das artérias coronirias (doenga
de base que condiciona a angina de peito ¢ os enfartes
agudos do miocérdio).

O sucesso da cardiologia preventiva bascia-se, particu-
larmente, na prevengdo primdria, entendendo-se
como tal as medidas tomadas por pessoas sau-
déveis no sentido de evitarem que a doenga surja.
Encontram-se devidamente identificados os factores de
risco ‘responsdveis pela ocorréncia das doengas coro-
ndrias, entre os quais avultam a hipertensio arterial, a
diabetes ¢ os niveis de colesterol.

Estes factores estdo intimamente ligados ao estilo de
vida ocidental, caracterizado por alimentagZo rica em
calorias e gorduras saturadas, pelo excesso de con-
sumo de sal, por h4bitos tabdgicos ¢ pela inactivi-
dade fisica.

Consequentemente, o éxito da prevengao destas
doengas assenta essencialmente na modificagdo do esti-

Ainda o Feira

nem 3 eufonia da Lingua.

—

Como em outro local se relata, também, efectuou-
se em 28 de Outubro a tradicional Feira de S. Sim&o.

Embora a afluéncia n3o fosse t3o grande como em
anos anteriores, porque o dia havia amanhecido de mau
cariz (embora se recompusesse para a parte da tarde)
os feirantes e barraqueiros ndo se mostravam decepcio-~
nados & hora do emcerramento, pois os negdcios haviam
sido compensadores. As secgSes de frutos secos, ou as
de artesanato, bem como as de rouna feita e os baza-
res de quinquilharias em geral foram as mais procura -
das. Nem a concorréncia de uns tantos supermercados
e outras grandes superficies comerciais, quase a dois
passos, fez esquecer o interesse da tradig3o. "Enfei-
rar" é um rito consuetudindrio da populag@io, que os
hdbitos hodiernos n@o fizeram esmorecer de todo.

Tem-se reparado que, ultimemente, a "Feira de
S. Sim&o" aparece,em folhas de propaganda, apendiculada
com o sub-tftulo de "Feira da Fossa". Mas, se percor-
rermos almanaques antigos e os "Borda d'Agua", j4 des-
de o infcio da sua publicagfio e nas diversas editoras
que tem tido ou mesmo, ainda, as "Notfcias" de Sar-
doel, dos principais didrios da capital e remontando
ao fim do século passado, em nenhum encontramos este
alcunho prosaico -que, apenas, teve algum eco no lin-
guajar mais simples das zonas rurais e n@o extravasava
para o exterior (pelo menos, que nos conste).

N&o constitui este repare qualquer obstrugfio ao
pretenso reactivar desse populismo. "Manda quem pode",
sempre se disse. Apenas uma nota de surpresa pela in-
sisténcia em um apodo, que n#o deverd muito & estdtica

M,

lo de vida, mediante a adopgio de comportamentos
contririos aos acima indicados.

O bem que fazes ndo cai na terra sem resposta.
Sécrales (469 - 399 a.C.) - FRdsolo grego.

Igreja contra o uso de
simbolos sagrados
na publicidade

onosro BOLETIN

Entrdmos recentemente no
172 ano de publicagéo.

O Patriarcado de Lisboa considera que o uso de «expressdes ouima-
gens sagradas» na publicidade de produtos comerciais constitui «um
abuso intoleravel, motivo de fundado escandalo e ofensa para nume-
rosos portugueses». . )

«Irata-se, sem duvida, de um triste sintoma de uma sociedade em
vias de perder, ndo apenas o sentidos dos valores, mas tambérp 0 sen-
tido da sua prépria dignidaden», 1&-se num comunicado do Patriarcado.

Além de «recordar as empresas de publicidade que o dinheiro néo
justifica tudo», o Patriarcado de Lisboa exige das autoridades que «cui-
dem de ndo comprometer o que a Administracdo Publica deve, em qual-
quer caso, a consciéncia dos cidadaosh.

Alguns Bons Amigos houve
que, uma vez mais, se ndo es-
queceram da data e nos enviaram
as suas felicitagQes.

E um gesto que muito nos
sensibilisa, nomeadamente pela
sua espontaneidade.

Por ndés, procuraremos com-

'JORNAL DE ABRANTES”

Com o seu n? 5.000 perfizeram-se
hé pouco 115 anos que, pela primeira
surgiu o "Jornal de Abrantes".

E-nos, assim, muito grata esta
oportunidade para felicitarmos o grande
paladino regionalista, englobando todos
0s que t3o dedicadamente se empenham
por nos propiciar a sua t3o agraddvel
visita, todas as semanas.

tinuar o nosso caminho, com to-
do o empenho e entusiasmo da
primeira hora.

VIJITAS AO LAR

TODOS OS DIAS:

Das 14.15 as 15.45 h. e
] entre as 17.00 e as 17.45 h.
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