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MISERICORDIA AGRACIADA

A Camara Municipal de Sardoal deliberou atribuir 4 Santa casa da
Misericérdia de Sardoal a'Medalha de Ouro; considerando os bons servigos
prestados & populagdo do concelho ao longo de mais de quatro séculos de
vida.

Com efeito, estando a decorrer os 490 anos como Irmandade da
Santa Casa da Misericordia, ja antes e sob a designagio de Confraria de
Santa Maria da Caridade se prestavam os cuidados inerentes a Instituigdo
de bem-fazer, que ainda hoje perdura e se pretende cada vez mais em prol
dos necessitados e desprotegidos.

Com esta distingdo a Cdmara Municipal veio dar expressio publica
do reconhecimento das gentes de Sardoal pelo trabalho desenvolvido ao
longo de séculos, que se tem procurado actualizar para dar uma melhor
resposta as solicitagSes actuais, porque cada vez sdo mais os carenciados,
essencialmente dum local onde possam viver a sua velhice mais
acompanhados, com mais conforto e, se possivel, com maior bem estar.

Este gesto, que parece tio simples mas que contém um
significado tdo transcendente, ficard para os vindouros como um arco
deveras importante e significativo, qual motor incansivel que certamente

“sera um desafio & doagdo e espirito de entrega dos que tém a
responsabilidade de conduzir os seus destinos que,como entio, sio os da
pratica das Obras de Misericérdia.

Que este gesto tenha para todos os irmios e sardoalenses o
significado maior que nele se encerra, como marco na vida e histéria da
Santa Casa da Misericérdia de Sardoal.

E certamente que no dia da sua entrega toda a Irmandade dum modo
especial € a populagio em geral, nio deixario de testemunhar a sua
gratiddo por este reconhecimento dos servigos prestados ao longo dos anos.

Anacleto Batista

Idosos de Sardoal =
em viagens de recreio

A Camara Municipal de Sardoal, em colabora-
g8o com as Juntas de Freguesia, vai realizar o seu
passeio anual destinado aos cerca de 600 idosos e
reformados residentes no concelho, com o objectivo
de lhes dar a conhecer novas terras e novos hébitos,
numa perspectiva de informagfo e formag8o cultural
-necessdria, alids, em todas as épocas da vida.

Além disso, & um pretexto ideal para facultar

a todos largos momentos de convivialidade e de fran- |

ca alegria e sadio fraternalismo.

Os passeios, que s8o gratuitos, efectuar-se-
-80 em confortdveis autocarros municipais e ocorrem
nos meses de Verdo.

SAO MUITOS

0S8 QUE PRECISAM

Quantas vezes ndo teremos lido e ouvido o
trecho perturbador do capitulo vinte e cinco do
Evangelho de Sdo Mateus: ‘*Quando vier o Filho
do homem na sua gléria... dird entdo...: vinde
benditos de meu Pai... porque tive fome e destes-
-me de comer...”’]

Sim, o Redentor do mundo sofre a fome de
todas as fomes dos seus irm3os humanos. Sofre
com aqueles que nao podem alimentar o préprio
corpo: todas as populagoes vitimas da seca oude
més condigdes econdmicas, todas aquelas
familias atingidas pelo desemprego ou pela pre-
cariedade do trabalho. E, entretanto, a nossa
terra pode e deve alimentar todos os seus habi-
tantes, a comegar pelas criangas de tenra idade
até as pessoas idosas, passando por todas as
categorias.de trabalhadores.

Cristo sofre igualmente com todos aqueles
que estao legitimamente famintos de justica e de
respeito da sua dignidade humana; com aqueles
que se sentem frustrados quanto 3s suas liberda-
des fundamentais e com os que sdo abandonados
ou, pior ainda, explorados na sua situagio de
pobreza. .

Cristo sofre com todos aqueles que aspiram a
uma paz equitativa e geral, enquanto esta é des-
truida ou ameagada por numerosos conflitos e
por um superarmamento desvairado. Sera licito
esquecer que o0 mundo é para ser construido e
ndo para ser destruido?

Numa palavra, Cristo sofre com todas as viti-
mas da miséria material, moral e espiritual.

*’Tive fome e destes-me de comer... era pere-
grino e acolheste-me, estava doente e visitastes-
-me, estava no carcere e fostes ver-me’’ (Mt. 25,
35-36). E a cada um de nés que estas palavras
vao ser dirigidas no dia do Juizo. Mas, ji desde
agora, elas nos interpelam e julgam.

Dar algo do nosso supérfluo, ou até do que
nos é necessario, n3o é sempre impulso esponta-
neo da nossa natureza. E exactamente por este
motivo que precisamos de incessantemente
olhar com olhos fraternos para a pessoa e paraa
vida dos nossos semelhantes, estimular em nés
proprios esta fome e esta sede de partilha, de
justiga € de paz, a fim-de passarmos realmente as
obras que ha@o-de contribuir para ajudar as pes-
soas e as populagdes duramente experimen-
tadas.
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Umcaso esthanho

No dltimo n® do nosso Boletim fazia.

=~se referéncia a um passo da "Crénica da

‘Provincia Franciscana da Piedade", da au-

toria de Frei Manuel de Monforte, em que

se dava nota & um caso estranho, referente

& uma real (ou aparcnte) "multiplicaglio

de pées". O estranho episddio teria acon-~
tecido em Valhascos, no lar de uma famflia
residente naquela aldeia, pelos finais de

1600, sensivelmente.

Com efeito, o mesmo facto vem rela-

tado, tembém, no Livro, cap. XVIII, do "San
de Frei Agostinho de Santa

tudrio Mariano",

' Maria, cuja publicagBo comegou nos princi-
pios de 1700 e se estendeu por cerca de 10

anos, pois foram publicados sete volumes

distintos com as miltiplas invocagfes por
que, em todo o pals, era venerada Nossa Se-

nhora.
Continua-~se, agora, a transcrigao

daquele autor, desde o ponto em que se dei-

xara no nosso ultimo n?:

A T Y

que dgsse 0s 6 p3es do costume, aos
frade

costumavam fazer o peditdrio naquela
aldeia,de 15 em 15 gdies.

S08S.

a quantidade que era necessdgria para
aquele dial

manal"

Este acontecimento tornou-se logo

s«+. Mas o Marido, sem respeitar as ra-
zdes aduzidas pela mulher, ordenou-lhe

de Santa Maria da Caridade -que

N#io péde ela deixar de o fazer, su-
posto que com pouca vontade, pois fica-
va somente com 4 pZes em casa para toda
a famflia, que era composta de oito pes

S8 que desde essa segunda-feira atd
ac domingo seguinte {que era o dia da
nova fornada)todos os moradores da casa
comeram sempre a quantidade normal de
p8o que era hdbito e, mais ainda (se-
gundo anota o cronista)de cada vez que
a dona da casa ia 3 arca achava sempre

O mesmo facto se repetia sem varia-
c8o, todos os dias, até ao fim da se-

conhecido na terra e bem depressa se espa~
lhou -nfio, decerto, pelos frades, que eram

prudentes nos seus juizos, mas certamente
que pelo prdprio povo.

E bem de crer que se ndo trate, aqui,
de nenhum "milagre" fabricado pela tradi-

g8o popular, como as vezes se desconfia
da leitura de certos autores antigos, em

que a fantasia ultrapassa largamente a rea-
lidade de algumas situagées e factos ocor-

’ridos, eém que a superstic8io e a crendice

de épocas mais recuadas efabulavam na cha-

mado "maravilhoso",pagfio, e até mesmo, re~-

ligioso, fendmenos cuja explicag8o residiaj;

normalmente, em causas naturais.
No caso vertente, no entanto, tal

suspeig8o ficard, talvez, um tanto abalada,
uma vez que o episddio foi relatado ao au-
tor do "Santudrio Mariano" pelo Padre Ma-

thias da Silva Cardiga, vigdrio de Sardoal

nessa época, e que ea um sacerdote de
grande prestigio e sdélida cultura.

Como curiosidade poderd citar-se que

mantinha relagSes de grande conviviali-
dade com Dom Gaspar Barata de Mendonge,
1? Arcebispo da Bafa, nos Yltimos anos

da sua vida, que este ilustre Prelado pas-

sou entre nds.

Alids, o relato fora feito por man-

dado do Bispo da Guarda (dfocese a que per-

tencia o Sardoal) .-e que era, na altura,

Dom Rodrigo de Moura Telles.

CAUTELR!

As doencas de coragio s3o
produto do nivel de vida.
Quanto mais este sobe — is-
to &, quanto melhor as pes-
soas vivem — tanto mais elas
s&o susceptiveis de apare-
cer. Porque quanto melhor
vivem, mais querem,.e quan-

‘to mais'querem, mais tensos
andam na luta e mais propen-
sos ficam & arteriosclerose
coronéria. .

Siga, portanto, as regras
que a Associagcdo Americana
de Cardjologia elaborou, faga
do seu médico um amigo a

quem tem a obrigagdo de vi- -
sitar-muitas vezes, e perser- .

vere nos cuidados que:tem"

de ter -consigo proprio.”

Para as pessoas que j4 so-
freram enfartes, a Associa-
¢do Americana de Cardiolo-
gia elaborou urha lista de re-
comendacbes, que s3o o-re-
sultado de muito estudo e
obseryacao. Ei-la:

* 1 —Devepraticar exercicios
racional e moderadamente, e
lembrar-se de que aintensida-
de precisa de ser graduada e
nunca — seja a que pretexto
for—deve serextenuante.

2 — Deve caminhar sempre
em caminhos planos evitan-
do subidas ou descidas
acentuadas, porque o acto
de caminhar & -necessério
por uma questio de circula-
¢do e irrigac3o.

3 — kvite-se a todo o custo
a vida excessiva sedentaria,
com medo de um novo enfar-
te. : :

4 — N3o comer muito, e
nunca aceder ao costumado
«um bocadinho mais» que o
eskbm,aoo.parece pedir ao
fim d¢ cada refei¢do. Evitar,
como é compreensivel, todos
os alimentos muito ricos em
calorias. ]

5 — Se sofre de diabetes
ou hipertensio faga um trata-

mento cuidadoso dessas :
doengas, porque isso ¢ es-

sencial. .

6 — Deixe ficar os seus
problemas onde trabalha. A
tensdo emocional, para al-
guns cardiologistas, & a cau-
sa de muitas doencas cardia-
cas. Com o fechar da porta
do “escritério ou da oficina,
deixe la dentro todas as suas
preocupa¢des e tente viver
as ultimas horas do dia em

perfeita descontraccio fisica -

e espiritual.

SR P Y

“ Ha um tipo de
ignorantes, fruto dos
tempos, que defendem a
sua ignorancia por meio

de raciocinios; sao igno-
rantes sistematicos, ,’

Marcel Prevost

CAMARA  ALARGA
HORARIO

Os servigos de atendimento ao
publico da Camara Municipal de
Sardoal passaram a estar abertos
durante a hora de almogo, desde o
passado dia 14 de Fevereiro. As
repartigSes de taxas e licencas, con-
tabilidade, expediente, urbanismo e
lesouraria passaramafuncionardas
9 as 16h. 30m, ininterruptamente.

Salvaguardar o interesse e a
comodidade dos municipes, bem
como modemizar a fungao instituci-
onal da Autarquia foram os motivos
que levaram a Autarquia a adoptar
esta medida, & semelhanca do que
ja é feito noutros municipios da re- -
gido.

S Sy

' BEM DORMIR —

E MEIO
SUSTENTO

. = Néo dé ao sono mais
importéancia do que tem.

— Tente deitar-se e levantar-
Se sempre a mesma hora.

— Nao deixe trabalho para
Ultima hora, mesmo antes de
dormir.

—Descontraia-se. Um banho,
um pouco de radio ou televisio
podem ajuda-lo a adormecer.

—Mantenha o quarto escuro,
silencioso e fresco (ndo dema-
siado frio).

- Pratique desporto pelo
menos uma vez por semana,
nao a noite.

- Se ndo conseguir; dormir,
pelo menos relaxe descanse na
cama.

— Evite café, alcool, tabaco e
refeicdes pesadas a noite.

~Um copo de leite ou cha de
tilia pode ajudar.

— Tente seguir sempre a mes-
ma rotina antes de se deitar
(higiene pessoal, as boas noites
as criangas, um pouco de lei-
tura e de oragio...]

Portugal tem quase
dois milhdes-de alcodlicos

Portugal possui 700 mil
alcodlicos cronicos e mais de
um milhdo de bebedores ex-
cessivos, principalmente ado-
lescentes, concluiram os par-
ticipantes no Simpésio Inter-
nacional Beneficios do Vinho,
Maleficios do Alcool, realiza-
do hé dia-, no Porto.

Segundo os dados anali- .
sados no encontro, verifica-
-se uma alta taxa de consu-
mo nos jovens, entre os 12
e os 18 anos, faixa etaria em
que os niveis atingem os 60%.
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Festividades Religiosas do Concelho
de Sardoal

Hd relativamente pouco tempo saiu &
luz da publicidade um trabalho acerca de as-
rectns histdri~cs da nossa terra, "Festivida-
des religiosas do concelho de Sardoal", da au-
toria de Luis Manuel Gongalves.

A apresentagdo publica ‘fora jd feita,
alids, par alturas da Pdscoa, numa pequena con
feréncia introdutdria, em que o Autor expuse-
ra os motivos determinantes que o haviam pro-
pelido a essa pesquisa retrospectiva sobre a
vida religiosa sardoalense, nos seus aspectos
seguir, foram demoradas, arrastando-se por bas- litdrgicos mais significativos, através das
tgnte tempo, e revolutearam toda a vasta 4rea geragdes -e mergulhando, mesmo, no passado
circundante, com fundas escavagies para novas mais longinquo, & luz da documentag8o que fora
tubagens -ao mesmo tempo que era aproveitada, possivel recolher e que havia sido joeirada
também, para depdsito de materiais e de maqui- dentro de escrupuloso rigorismo histérico.
naria diversa. 0 volume em questfio notabiliza-se,

Essa Camara de ento prometeu, em natu- assim, pela procura da realidade factual, co-
ral contraponto, recompor, depois, todo o pavi- lhida de apontamentos e relatos de arquivos e
mento,niveld-lo e alisd-lo devidemente, apro- cartdrios ou deixados em informagdes e rela-
veitando 0 _ensejo, ainda, para converter o ter- tos de entidades de confianga e probidade (em
reno, depois de normallza¢oé em um logradoure parte, até, da classe sacerdotal) e que pude-
eprazivel. Propunha-se, ain &, construir alguns ram ser devidamente enquadrados em devido e
bancos de pedra e pequenas mesas em cimento, bem natural entrosemente.
como diversas floreiras em alvenaria e uma fiada Vale a pena, realmente, enriquecer-

de drvores de fruto ou ornamentais, com um pe- mos a nossa bagagem da Histéria Regional (as
queno fontandrio para a conservagdo dessas espé- vezes tfo mal esclarecida que, ainda, esté...)

cies vegetais. com esta t&g interessante obra de referéncia.

Parque de lazer

Como € do conhecimento geral, h4 unsdez
anos, aproximademente, a Camara Municipal de
ent8o solicitou & Misericdrdia uma zona de ter-
reno, na cerca do antigo Dispensdrio, afim de
af instalar e um novo e grande depdsito de 4gua
potével para abastecimento de toda a Vila e seus
arredores mais prdximos.

A Santa Casa cedeu-lhe imediatamente es-
sa parcela, sem quaisquer encargos nem dificul-
dades e com todo o empenho, alids, de ser util
& comunidade sardoalense.

As obras, que viriam a comegar logo a

. No entan?o, 0s anos foram passando, as Escrita num estilo clarg, sébrio,pre
instituigdes municipais mudaram de méo e tudo ciso, que é, ao mesmo tempo, subtilmente ddctil
permaneceu na mesma, conquanto a Misericdérdia e comunicativo, tem ainda, como apoio documen-
n&io deixasse de ir fazendo sentir aos respongé— tal, um conjunto de boas fotografias a propd-
veis as promessas e as garantias que tinham sido sito, que fecham, como digno remate, esta tzo
feitas. E verdade que havia, apenas, um proto- interessante abrangéncia da vida religiosa de
colo verbal, mas julgou-se que isso seria sufi- Sardoal e seu concelho, através dos tempos.

ciente entre pessoas que representavam Entida-

Sd que tudo continuou a permanecer na -
mesma, durante todos estes anos.
] Recentemente, a Misericdrdia, & vista do Jusrﬁ DlSTiN Ao
desalinho em que tudo ficara, acabou por ter de

meter mdos & obra, a seu prdéprio encargo e, assinm,

desde hd tempos que vem fazendo essas obras de Quando hd pouco tempo se realizaram as ce-

recuperagdo --embora com mais simplificag&o e sin riménias do encerramento oficial dos 450 anos

geleza, porque os seus réd1t0§ s8o muito paucos da diocese de Portalegre, ao mesmo tempa que a

© as necessidaces cada vez mais... comemoragBo do 287 aniversdrio da ordenag®o epis
Nos comoros e desniveis equilibrou-se a sop2l do nosso veneranmdo Bispo, a S€ de %orta- -

terra em patamares e socalcos, onde se adaptaram legre vestiu as suas melhores galas para cele-

bancadas e poiais em cimento ou alvenaria. Serdo bragdo de tfio gloriosas efemérides.

colocadas, também, algumas mesas em cimento e es- A comemoragZio, que fora presidida pelo

té projectada uma pequena dlea de drvores de som Senhor Nuncio Apostdlico em Portugal, trouxe

bra, diversas floreiras de ajardinamento e um aquela Igreja-M3e uma assisténcia numerosissima,

fontandrio apropriado. que seguiu com o maior interesse e vibrag8io todo-
Conquanto se trate @de uma propriedade o cerimonial litdrgico e nele tomou parte com o

privada, a Santa Casa franqueia inteiramente a meis participante ertusiasmo.

utilizag8io de todo o recinto & populagdo, que afi X Sensivelmente a meio da cerimdnia,

queira fruir calmamente algumas horas de sossego foi feita pelo Senhor D. Augusto César, a comu-

e descontracgao. nicag& publica oficial de que o Santo Padre ha-

via agraciado com a Medalha "Pro Eclesia et Pon

- tifice" o nosso conterrdineo Arnaldo da Silva Car
- 5 # Jloso, pelo acrisolado exemplo da sua dedicagdo a
vls.'as ao causa da Igreja, sobretudo na difus&io da Pasta-

e 4 ral dos Leigos e no empenhamento, sempre t8Ho ze-
losc, esforgado, constante, que permamentemente
vem mostrando nessa cruzada de evangelizagdo.

E a mesma citag@io pontificia adianta, ain-

TODOS 03 DIAS: da(,1 cgmdparticular énfase e relevo, a téo e'sféir
gada dedicaglio que aquele nosso patricio tem da-
Das 14.15 as 15.45 h. do, também, em relagBo & Santa Casa da Misericér
e dia de Sardoal, que desde hd muito vem servindo

de coragfioc largamento aberto e com o mais soli-
entre as 17.00 e as 17.45 h. cito e desvelado interesse e empenhamelto.

: E, sem ddvida, um justo RECONHECIMENTO!

l;olet.lm Informativo « santa Casa da Misericdrdia « SaARDOAL
Director: Anacleto da Silva Baptista

Edigao e Propriedade: Santa Casa da Misericdrdia = 2230 SARDOAL
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