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E BOM SABER...

Tendo sido abordada no tltimo Boletim a realidade de Instituicdo, no
ambito das suas Valéncias, serd oportuno e na continuidade do que ali foi
escrito, referir o que muitas vezes se ndo faz, porque o Estado nio
comparticipa com as verbas com que o deveria fazer e outras porque é
entendido de forma algo errada a fungio -das familias, quer no
acompanhamento dos Utentes, quer no que a custos se pode referir, sem
que tal facto se revele inoportuno ou como violando qualquer segredo.

Com efeito, nas contas referentes ao ano de 2000, a Misericérdia teve
um prejuizo acumulado de aproximadamente 5.000 contos que, sé ndo
representaram um descalabro porque houve muita generosidade de
sardoalenses e Amigos-da Miseric6rdia que lhe foram fiazendo donativos
que colmataram aqueles nimeros.

E certamente que eles tiveram em mente ajudar a Miseric6rdia mas,
estamos disso convictos, ndo pretenderam substituir o Estado no que lhe
compete de responsabilidades.

Bastard para tanto analisar o trabalho desenvolvido ¢ ficarmos
somente pelos nimeros, para se verificar que a comparticipacio da
Seguranga Social ndo representa metade do custo médio mensal de cada
utente, dum modo muito particular na Valéncia de Lar € um pouco no
Apoio Domiciliirio.

Isto sem contar com todos quantos entendem o servigo prestado pela
Instituicao e por isso a ajudam monetariamente para deste modo poderem
prestar uma contrapartida ao servigo prestado ao utente, € a quem, por isso,
em nome da mesma, ficamos muito gratos.

Mas, e existe sempre um mas, h4 quem entenda que a Miseric6rdia
foi criada para DAR sem NADA receber em troca, como se os géneros
alimenticios, os servigos, veiculos e pessoal nada gastassem ou recebessem
em troca do que produzem.

E nem sequer se fala do que deveria ganhar cada funcioniria que
muitas vezes faz de filha, parente, amiga e até acompanhante * nos
momentos mais dificeis no dia a dia dos Utentes.

Porque se ndo fossem tais sentimentos e formas de actuagio, como
conseguir prestar servicos e cuidados que, tantas e tantas vezes,passam ao
lado dos que somente criticam, ignorando a realidade do dia a dia da
Instituigao?

E bom que haja critica, que haja quem se preocupe, mas que seja
sinceramente capaz de produzir ajuda e nio ser antes motivo
de vontade de cruzar os bragos que aos humanos, como sio os membros da
Mesa, apetece muitas vezes fazer. Aceitamos 0os desafios, lutamos por
vencer as batalhas, e queremos acima de tudo vencer a guerra do BEM,

porque sé assim seremos dignos da nossa qualidade de Irmios da Santa
Casa da Miseric6rdia de Sardoal.

de desanimo e

ANACLETO DA SILVA BATISTA

LAR e CENTRO oe DIA

HORARIO PARRA VISITAS
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Dias Uteis: 14 as 16 horas
Sdbados e Lomingos: 14 3s 16 horas
17 &s 18 horas.

{ MEDICINA )

O enfarte do miocardio

Muito se fala actualmente em enfarte (ou
infarto) de miocdirdio e a referéncia a indivi.
duos que sofreram ou sofrem de tal situagdo
¢ cada vez mais comum. Quase todos associam
o termo & ideia de perturbagio cardiaca, de
certe modo agravada pelo frenesi da vida
actual, mas muitos ignoram a que corresponde,
de facto, o célebre enfarte do miocdrdio.

0 miocdirdio é o miisculo cardiaco, de cuja
fungao depende a regular movimentacio do
sangue; o misculo cuja contracg@o ritmica se
identifica com o pulsar da vida,

Para o' seu trabalho vital o miocérdio exige,
como qualquer drgao, oxigénio e outras subs.
tncias nutritivas, @ serem fornecidas, como
sempre, pelo sangue.

As artérias encarregadas de garantirem o
abastecimento de sangue ao miocirdio cha-
mam-se corondrias (esquerde e direita), ra-
mificam-se abundantemente no miocirdio mas
os seus ramos tém & particularidade de nao
se anastomosarem, isto é, ndo comunicarem
uns com os outros mediante raminhos inter-
Ppostos que, em caso de necessidade, derivem
sangue de um ramo para o outro. Assim, cada
pequena zona do ‘miocirdio recebe sangue de
uma tnica artéria, dependendo, portanto, mo
que respeita a abastecimentos, exclusivamente
dela, Obstruido um ramo de uma corondria
(qualquer que seja a’ razio da obstrucdo), a
porgao de miocdrdio dela dependente fica auto-
maticamente privada de sangue e, mantendo- |
-se esta privacao, as células nela existentes -
morrem, E esta zona de necrose (de células
mortas existindo num Jrgdo vivo) que consti-
tui o enfarte. i -

" A grovidade da situacdo clinica resultante
dependerd, em principio, da localizagcio do
enfarte e da sua extensao. Um enfarte pouco
extenso may que inutilize uma drea indispen-
sdvel a contracgao cardiaca (como existem

- vdrias) serd tao imediatamente fatal como um

enfarte macigo. Estes sdo casos extremos e,
felizmente, os menos frequentes.

Na maioria dos enfartes a zona necrosada é
inicialmente pouco extensa e, instituida ur-
gentemente uma terapéutica conweniente, ven-
cida a fase aguda, o miocdrdio é capaz de vol-
tar a trabalhar normalmente, «dispensando» a
zona necrosada. Tanto assim é, que alguns en-
fartes se processam «silenci niey -(sem
sintomatologia nitide) e s6 sao di'agrw:twddqs
quando ocasionalmente se vem a fazer, maois
tarde, o estudo electrocardiografico.

A cléssica dor opressiva retro-esternal (pre-
cipitada muitas vezes por factores como o es-
forgo, o frio ou a emocgdo) ecompanhada de
outras perturbagoes mais o:x menos alarman-
tes que caracterizam os casos evidenfes nem
sempre estac presentes.

Os nieios de diagnéstico e tprapé‘utica_h?ie
disponiveis permitem, nos indwiduos sujeitos
a inspeccdo médica regular, tratar precoce-
mente a maioria das doengas susceptiveis de
virem a determinar. enfarte do miocdrdio.

M. E J. DE GASTRO )
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JSUSTA DISTINCAC

No dltimo n? do BOLETIM se deixou feita um
IM@rﬁw&dawgwmimM@mmmgwwwoe
caritativo de um ilustre sardoalense do sec. XIX,

:Jacinto Serrfio Burguette de Albergaria Galhardo.
.que era uma destacada figura de militar, da Ar-
ma de Infantaria.

Aquele seu gesto de tZo larga filantropia e
caridade para a nossa Misericdrdia, que os france-
ses haviam esvaziado completamente, na 1® invaséo
(1807) e a larga manifestaglio de auxflio que com-
plementarmente prestou a todos os elementos da popu
lag8Bo que haviam sido espoliados dos seus bens priZ
mérios pela soldadesca gaulesa, haveria de ser devi-
damente conhecida e apreciada fora de portas e che-

' gar, naturalmente, ao conhecimento.das altas chefias
militares do Reino -que a terfio notado com grande
aprego. E de tal maneira, sim, que pouco tempo de-
'pois, aquele oficisl seria nomeado como "sargento-
-mor das ordenangas " da Vila de Sardoal e toda.uma

| vasta regifio adjacente. Com efeito, tinha ficado,

desde logo, em alerta um dispositivo militarizado

| naquelas zonas do pafs em que, como a nossa, havia
! confluéncia de estradas e de acessos terrestres,

as quais, eventualmente, pudessem utilizar para, com
mais facilidade fazerem progress&io no terreno, pois
nada garantia que Napolefio nfio viesse a tentar repe-
tir a ideia de conquista do nosso pais. Os seus re-
veses anteriores bem poderiam acicatd-lo a se n&o
conformar.

Aquela forga armada, que jé existia desde hd

‘séculoslfora reorganizada em 1570, por D. Sebastiso,
| € constituia as chamadas "milicfas", mais conheci-

das por "ordenangas do Reino"~organizagdo militar

que seria reorganizada e reconfirmada depois pelo Rei
. Jo&io IV.Era um corpo especial’de infantaria, que

comvivia com os chamados "tergos" (exército reguiar);

constituia uma forga adstrita,"sui generis", que vi-
ria a ter grande influéncia na defesa do territdrio,
nomeadamente em acgSes de guerrilha nos flancos e
na rectaguarda dos invasores.

O cargo de sargento-mor, para o qual aquele
nosso conterréneo fora destacado era, com efeito,
de uma grande importécia e responsabilidade, pois
se tratava do imediato do Mestre-de~C:impo general.

| A carta de nomeag8io, sssinada pelo prdprio

Principe Real, futuro D. Jafo VI(que substituia, ain
da, a Rainha D. Maria I, gravemente decente) € bem
elucidativa do aprego e confianga de que aquale sar-
doalense fruia nas altas insténcias militares. Esse
documento reza assim:

ce<ec... " Dom Jo8BO, por graega de Deus; Principe Re-

gente de Portugal e dos Algarves, d'aquem e d'além
mar em Africa .....(etc.)... , fago saber aos que
esta minha Carta Patente virem que tendo em consi-
deragfo aos merecimentos e mais partes que concor-
rem na pessoa de Jacimto Serrfio Burguette de Alber-:
. garia Galhardo e esperar dele que em tudo o de que
for encarregado me servird muito ao meu contentamen
to; por todos estes respeitos Hei por bem e me praz
de o nomear, como por esta carta o nomeio, como Sar
gento-Mor das Ordenangas da Vila e zona do Sardoal,
vago por falecimento de Fradique Jozé Salazar de Mi-
randa, o qual posto servird enquanto eu houver por
bem, e com ele gozard de todas as honras, privilé-
gios e liberdades que direitamente lhe pertencem.

Pelo que ordeno ao Marechal-de-Campo Manuel Pinto
Bacellar, que governa as armas da Provincia da Bei-
ra que, mandando-lhe dar a posse deste Posto, o
Capit8io-Mor das mesmas Ordenangas’ o tenha e conhe-
ga por tal e os capitfBies: de suas companhias e sol-
dados delas lhe obedegam e guardem suas ordens em
tudo o que tocar ao meu servigo, t8o inteiramente
como devem e s&c.obrigados.

Em firmeza do que lhe mandei passar esta Car-

ta, por mim assinada e selada com o Selo grande das
minhas Armas..

Dada na cidade de Lisboa aos dezasseis dias
do més de Dezembro de 1809. ) ’

a) Principe Regente

As Bem-aventurancgas

dos avos

Bem-aventurados os que compreendem )
o meu estranho passo ao caminhar, € as minhas
maos torpes.

Bem-aventurados os que sabem que os meus ouvides
tém de se esforgar para compreender os outros.

Bem-aventurados os que _compreendem que, embora
os meus olhos brilhem, ;
a minha mente é lenta em compreender.

Bem-aventurados os que, com um sorriso nos labios,
me estimulam a tentar outra vez.

Bem-aventurados os que nunca me recordam
que fiz duas vezes a mesma pergunta.

Bem-aventurados os que sabem o que sente 0 meu
coragéo,
emhora ndo 0 possa expressar.

Bem-aventurados os que me respeitam e me amam
tal como sou, !
e nao como eles gostariam que eu fosse.

Bem-aventurados os que me aiudqm a peregrinar
em direccao a casa do Pai celestial.

ﬁ_

l

'Grande VERDADE

o A N e T T e e e e L L A

Quando possiisse o que se §
pode desejar no-mundo para ser

feliz, faltava-me ainda tudo: a
felicidade dos outros.

Obras de Misericérdia

OBRAS DE MISERICORDIA CORPORAIS

1.° — Dar de comer a quem tem fome
2.° — Dar de beber a quem tem sede
3.° — Vestir os nus

4.° — Dar pousada aos peregrinos

5.° — Assistir aos enfermos

6.° — Visitar os presos

7.° — Enterrar os mortos.

OBRAS DE MISERICORDIA ESPIRITUAIS

1.° — Dar bom conselho
2.° — Ensinar os ignorantes
3.° — Corrigir os que erram
4.° — Consolar os tristes
5.° —Perdoar as injurias
6.° — Sofrer com paciéncia
as fraquezas do nosso préximo
7.° — Rogar a Deus
pelos vivos e defuntos.

Ampare §
T e e S e N T N e e e e

Eboml

embraoar...
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Com este n? entra no 189 ano de publicac#o Neste periodo de férias grandes que ora
o "Boletim Informativo da Misericdrdia do Sardoal atravessdmos péde verificar-se que novamente o

N3o serd muito vulgar um Boletim Informati- Sardoal continuou a ser orocurado por largas
vo deste género ter vida t@o longa, praticamente dezenas de visitantes (bastantes, mesmo, pela
sem grandes interrupgdes nem hiatos e, sobretudo, primeira vez), que deambulavam com interessada
neste tempo em que , mesmo publicag@es e grande cgr}051dade pela parte antiga da Vila (zona_h1§
carisma ou insergdo social, com fontes de susten- tdérica) como, também, acmiravam os novos bair-
tabilidade e apoios devidamente estruturados, aca- ros que h8o sido erigidos, nos dltimos anos,
bam por sogobrar passados tempos e desaparecem da Riesigd Jeegne e 108 et il
circulaggo. Alids, em algumas alqelas da periferia

Nés, apenas temos como arrimo a nossa boa- parece ter-se notado, de igual modo, um afluxo
-vontade pessoal e o melhor empenho em dar a conhe anormal de visitantes n&o-habituais que se in-
cer aos Irmdos da Misericdrdia e ao publico em teiravem, também, sobre as possibilidades de
geral alguns dos aspectos mais salientes da vida aquisicéic de terrenos para futuras construgdes
da nossa Instituig&o. de vivendas e de hablta§§es -3 semelhanga do

Haverd, por isso, de dar gragas a Deus por que, como se disse anteriormente, estd aconte-
nos ter permitido que nunca vacilassemos e de con= cendo na sede do concelho. :
tinuarmos fiéis & mensagem que emerge do nosso O nome da nossa terra tem vindo a ser bas-
compromisso da primeira hora. tante conhecido u}timamente,.pelas muitas refe-

No primeiro n? do nosso BOLETIM (Agosto 1983), réncias que lhe vem sendo feitas por revistas e
o Senhor Provedor de entfo afirmava que era nosso Jjornais de grande tiragem e circulagfo como,
propdsito 'nele ir deixando um panorama, t&o exacto ainda, nos apontementos e"flashs"com que,de vez
quanto possivel , da vida da Misericdrdia, fazendol em quando, a prdpria TV tem focado variados as-
referéncia aos seus projectos e realizagdes e noti- pectos do concelho e das suas potencialidades
ciando o que de mais interesse fosse respeitando especificas.
a4 vida da Instituig&o". Esse facto terd vindo a suscitar, em natu-

Esses bons propdésitos n3o terdo sido frus- ral e feliz contraponto, uma procura bastante
trados, ao que julgamos, mesmo tendo em atengdo os grande de casas e apartamentos para habitag&o
contratempos e limitagBes que, aqui e ali, foraa e tembém, ainda, um surto grande de construgfo
sursindo. Mas tudo conseguiu ser ultrapassado. de vivendas e moradias.

T nosso grande empenho irmos continuando, A suave amenidade do clima, o sossego e a
porém, sempre empenhadamente dando todo o nosso quietude do ambiente, a reconhecida e afamada
melhor esforgo e a mais acrisolada dedicag@o A BEM pureza das suas dguas e uma ambiéncia serena e
DA MISERICORDIA. aprazivel que sempre envolveu a terra com um

Uma palavra, ainda, a terminar, para aqueles certo halo de tépida placidez e quietag@io esté&o

a conquistar grandemente muitos édagueles a cuen
o bulicio trepidante e febril dos grandes cen-
tros desfranja os nervos e agricde desapiedada-
mente o prdéprio equilibrio psicossomdtico.

que n8o esqueceram o nosso aniversdrio e, uma vez
mais, tiveram a cortesia de nos enviarem as suas i
saudag8es amigas. Bem hajam!

oee I alerta | srcesreaares

EVITE TENSOES E ZANGAS Cartio do idoso
PARA NAO TER PRUBLEMAS CARD[ACOS A Cémara Municipal do Sardoal aprovcu em reunido

Evitar tensdes e viver «mais filosoficamiente— readuz em 50 por camaréria o regulamento do cartdo muinicipal do idoso.
cento as possibilidades de ataques cardiacos. Afirmam investigadores O cartdo tem como objectivo contribuir para a atenuagéo
norte-americanos num estudo ontem divulgado. de algumas dificuldades econémicas dos reformados e

Esta conclus&o baseia-se num estudo de 862 pacientes, funda- . pensionistas do concelho e um dos benificios que d4 aos

mentalmente de carécter agressivo e de fécil irritabilidade, que tinham seus portadores é uma reducao de 15 por cento na fac-
- sofrido um primeiro ataque de oo;apéo. e ) ) tura da agua : S

A um grupo destes doentes ministrou-se medicamentag&o anticar- Os beneficiarios deste novo cartio poderso usufruir de

diaca, com proibig8o de fumar e dieta mais equilibrada. descontos em estabelecimentos comerciais com os

destes 362 pacientes recebeu também medicamenta- b v A
c&o 2 g:::gtrr;%‘; sobre oomz modificar a sua irascibilidade. quais a camara tenha estabelecido acordo, viagens gréa-

S6 7 por cento dos que haviam recebido conselhos sobre como tis nos autocafros da Camara Municipal, in.cllui_nqo trans-
modificar os seus hébitos de comportamento — e os levaram a péatica— portes em ambuléncias, acesso gratuito a iniciativas cul-
sofreram um novo ataque cardiaco. turais orgenizedas pela autarquia e programas munici-

Esta percentagem subiu aos 13 por cento no outro grupo, subme- pais de turismo para a terceira idzde. -

tido a diferente terapia.
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