Nesta ediio:

Janeiro tempo de reis

Actividades da CLDS
(BG) SIM Sardoal -
Mercadinho de Reis

Celebrdmos a
Amizade

O nosso Carnaval

As atividades da nossa
Creche

Saber tradicional

Algumas das atividades
realizadas no Centro de
Santa Maria da
Caridade/ Centro de
dia Sr. Jesus dos
Remédios

Na proxima

edicao:

-Jd conlece ar Obray

//(" AV\If‘\'('}I/LY/'/( 7d ¢

-Dia du Protegio
Civil

EDITORIAL

Iniciamos este Editorial com palavras de agradecimento a quantos se tem empenha-
do na feitura do Boletim e dos que, com o seu trabalho de muito valor e sempre como
voluntario, contribuem para que o mesmo seja o elo de ligagdo aos Irmios e a quantos o
quiserem ler.

Este primeiro trimestre do ano em curso, teve ainda atividades relacionadas com a
época de Natal mas igualmente com as outras atividades que constam do Plano de Ativida-
des apresentado no inicio do ano pelo sector da Animagio, com a colaboragio dos Técni-
cos e demais funcionarios incluidos.

Vai realizar-se neste més de Margo a Assembleia Geral para aprovagio do Relatério
das atividades e das contas, documentos sempre necessarios para cumprimento das obtiga-
coes.

Destacamos, por fim, a realizagdo da festa do Carnaval, do “bailarico” que englo-
bou outros Seniores que a nds se quiseram associat, sendo um momento sempre alto de
convivio, animagao, alegria e partilha, sendo de destacar o trabalho realizado pelos Utentes,
sempre muito bem preparados pelos funcionarios do sector de Animagio, fazendo que sen-
tissem que sao muito uteis para se manifestarem nestas e noutras realizagdes com espirito
de quem n3o sente o peso dos anos.

Queremos aqui deixar bem expresso o agradecimento da Mesa Administrativa a
todos, mesmo sabendo que tudo o que fazem, uns e outros, é por Amor e por sentirem que
¢ deles e para eles que fazem a festa.

Continuaremos a procurar fazer cada vez melhor o nosso Boletim, e para que tal
seja possivel precisamos do estimulo de todos, principalmente dos Irmaos e dos Sardoalen-
ses que s3o a causa da sua existéncia.

Assim recordaremos a memoria do seu fundador, o saudoso Dr. Manuel José de
Oliveira Baptista, tentando que se faca sempre presente em cada numero do Boletim da
Santa Casa da Misericérdia.

O Provedor

Este Boletim tem o patrocinio da Freguesia de Sardoal




'No passado dia 6 de Janeiro foi dia de Reis e, como ja é
habito nosso, mantivemos viva a tradigcao. Este ano, para
‘além da habitual visita aos diversos sectores da Institui-
‘cao e da vila, recebemos a visita de dois novos grupos
‘de cantares. Um deles, é parte integrante da recém for-
mada Universidade Sénior, o outro oriundo da aldeia
vizinha de Valhascos. Foram momentos bem passados,
‘animados com boa miusica e até um ou outro pézinho de

‘dancga! A todos o nosso muito obrigado!

Houve baile na Santa Casa

Actividades da CLDS (3G) SIM Sardoal -
Mercadinho de Reis

No dia 20 de Janeiro demos inicio ao
nosso primeiro baile mensal. Esta iniciati-
va, que pretendemos repetir todos os
meses, teve lugar no Centro de Dia
Senhor Jesus dos Remédios. Reinou um
claro ambiente de alegria e descontrac-
cdo, quase igualado aos bailaricos de
antigamente!

No dia 7 de Janeiro de 2017 decorreu o
Mercadinho dos Reis. Esta actividade foi
promovida pelo CLDS 3G | Sardoal SIM e
contou com a participacao de varias asso-
ciacOes e artesaos locais. A nossa Institui-
¢ao nao deixou de marcar presenga com
alguns trabalhos feitos pelos nossos uten-
tes. g

7 NS

! : ,( l; i } - il




No dia
passar o dia em branco. Falamos de afectos e oferecemos aos nossos utentes um piruli-
to, doce e simples como toda a boa amizade deve ser!

Carnaval, tempo de folia!

O nosso Baile de Carnaval foi realizado no dia 27 de Fevereiro . Os nossos utentes,
devidamente engalanados, dangaram tarde a dentro. Este ano pudemos contar com a
companhia de alguns alunos da Universidade Sénior que com muitos prazer recebe-
mos. Sem mais descri¢oes, deixamo-vos algumas fotos da nossa festa!




Na nossa Creche....

Com a chegada do Inverno fizemos gorros e luvas
Que nos protegem da neve, chuva e frio
No dia dos amigos coragodes enfeitamos
para o pai e para a mae e para a sala também
Carnaval é tempo de alegria
Um palhago realizamos

Algumas atividades realizadas....

Cravo roxo a janela

E sinal de casamento
Rapariga rega os cravos
Que ainda vais a tempo

0 alegria do mundo

Por onde tens andado
Tanto que tenho corrido
Nao te tenho encontrado

0 alegria alegrai-me
Nada me alegrava agora
S6 me alegrava se visse
O meu amor nesta hora

Se eu soubesse que tu eras
E quem tu vinhas a ser
Nao te dava falas minhas

Nem segredos a saber

Domingo se fores a missa
Poe-te em sitio que te veja
Nao facas andar meus olhos
De leilao pela igreja

O Adelaide, 6 Adelaidinha
Tua mae esta-te a chamar
Bem sei o que ela quer
Nao te deixa namorar

Nao te deixa namorar
Ela também ja namorou
Nao se deve lembrar

Do tempo que ja passou

Do tempo que ja passou
Do tempo que esta a passar
Minha méae nao sabe

O que é namorar

Utente Deolinda do Carmo
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