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Atualidade
Admissdo de novos Irmaos

No passado dia 17 de outubro foram admitidos novos irméos na Irmandade da Santa Casa da Misericordia
de Sardoal.

Da cerimdnia constou a leitura e assinatura da promessa do compromisso.

Aquisicdo de nova viatura

Atendendo as crescentes dificul-
dades na requisicdo de viaturas
| de transporte de doentes que se
tem notado ao longo dos Ultimos
anos, a Misericordia adquiriu
uma viatura.

A mesma viatura esteve em
fabrica, a ser equipada com a
plataforma para que permite o
transporte de cadeira de rodas.

Esta é sem ddvida, um investi-
mento, que ird beneficiar os
Utentes nas deslocacdes ao médi-
co e também na possibilidade de
realizacdo de passeios ao exterior
com Utentes com mobilidade
reduzida.




Exposigédo Virtual " Cavalos da Nossa Coudelaria”
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‘ A Santa Casa da Misericordia
de Sardoal participou uma vez
mais na Exposicdo "Os Cavalos
da Nossa Coudelaria”, este ano
numa versao virtual.
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;H Este € um projeto promovido

-
pela Santa Casa da Misericordia
9 da Golega, o qual foi partilhado
[

através das redes sociais, devido
a atual situacdo pandémica e consequentemente cance-
lamento da Feira Nacional do Cavalo, que tanto marca
0 més de Novembro.

A atividade prendeu-se com a construcao, decoragao ou
pintura de um Cavalo ou do Sdo Martinho com mate-
riais reciclaveis, tendo como objetivo a promocdo das
relacdes intergeracionais e intrainstitucionais.

Os Utentes da Santa Casa da Misericérdia de Sardoal
aproveitando o projeto “base” dos anos anteriores
nomeadamente o cavalo, decidiram ornamenta-lo com
folhas secas.

Trabalhos Manuais

Os Utentes da Santa Casa da Misericordia de Sardoal
puseram “maos” a obra e confecionaram fitas em renda
para os colaboradores utili- ; '
zarem para fixar a mascara
e assim proteger as suas
orelhas.

Atualidade

Dia dos ldoso

No dia 1 de outubro celebrou-se o Dia Interna-
cional do ldoso.

Como tal foram desenvolvidas duas das ativida-
des preferidas dos Utentes. Durante o periodo da
manhd foram realizados jogos tradicionais, onde
se incluiram “novos” jogos , nomeadamente o
jogo das setas e os matraquilhos.

No periodo da tarde os Utentes visualizaram o
filme “Aniki bobo” na sala de refei¢coes do Cen-
tro de Dia Sr. Jesus dos Remédios onde nao fal-
taram as pipocas doces.




Animacao Sociocultural

Dia da Saide Mental

"O Dia da Saude Mental é comemorado no dia 10 de
outubro desde o0 ano de 1992.

A salde mental no Idoso. O aumento da esperanca
média de vida no nosso pais € um fator positivo, sig-
nificando uma melhor qualidade de vida, mas em
contrapartida, o declinio da taxa de natalidade acen-
tua de forma bastante significativa a discrepancia
entre as populacGes jovens e idosas. Por isso, a OMS
considera ser um desafio, mas essencial, melhorar a
qualidade de vida do idoso, mantendo-o ativo.

O processo de envelhecimento podera desencadear
uma diminuigdo da auto-imagem e da auto-estima.
As pessoas sdo tdo dependentes do seu corpo como
das suas habilidades e da integracéo, harmonia e rela-
cdo com o self. Neste sentido, deve promover-se 0
pensamento positivo do idoso, modificando o discur-
so interno negativo e focando os aspetos positivos,
tais como as motivacdes e qualidades pessoais que
pOSSuUli.

Também sdo de extrema importancia as atividades de
animacdo sociocultural e a estimulacdo, quer a nivel
fisico como cognitivo, que sdo fundamentais para o
bem-estar dos idosos. Estas atividades visam impul-
sionar a valorizacdo pessoal, promover o humor posi-
tivo, aumentar as relagOes interpessoais, estimular a
memoria retrograda e recente, a partilha de saberes e
experiéncias.”

Tradicdo oral

Ao longo dos anos o Setor de Animacéo Sociocul-
tural tem vindo a realizar uma recolha de tradigédo
oral junto dos Utentes do Centro de Santa Maria
da Caridade e Centro de Dia Sr. Jesus dos Remé-
dios.

Tendo surgido a oportunidade de incluir no bole-
tim e como forma de homenagear todos aqueles
que por esta casa passaram, iremos publicar versos
ao longo dos préximos nimeros.

A azeitona miudinha
E para as meninas de Abrantes
Quando vao levar os cestos
Para levar aos seus amantes.

Aurélia Claro

As arvores da azeitona
S&o como os olhos da cotovia
Vai-se embora a azeitona
Fica-te com os teus olhos Maria

Crisalia Batista

A azeitona ja esta preta
Vai-se levar ao lagar
A filha do lagareiro
Diz ao pai que quer casar.

Deolinda do Carmo

A azeitona ja esta preta
Ja recebeu as 3 cores
Ja foi branca, vermelhinha
Agora é rei dos amores.

Virginia Lourenco



Magusto

Cumpriu-se o tradicional Magusto da Santa Casa da Miseri-
cordia de Sardoal.

Apesar das condicionantes impostas devido a pandemia do
Covid-19, realizou-se no dia 11 de Novembro, o tradicional
Magusto.

No periodo da manha, os Utentes visualizaram a celebracéo
eucaristica em ecra gigante.

O periodo da tarde foi dedicado a animacdo Sociocultural,
tendo sido transmitido um miniconcerto exclusivo pelo can-
tor Rui Alves, o qual agradecemos pela sua disponibilidade.

Foi ainda realizado um karaoke por parte dos colaborado-
res, 0s quais se vestiram a preceito, tendo sido um momento
de bastante alegria e riso.

Para terminar a tarde ndo faltaram as castanhas.

Animacéo Sociocultural




Animacao Sociocultural

Festa de Natal

Esta quadra que vivemos
atualmente é sem davida
uma quadra que ficara:
marcada nas nossas
memorias. A festa de
natal deste ano nédo foi
excec¢do, se nos anos ante-

riores contdvamos com uma “familia grande” em que os
Utentes das varias Respostas Sociais conviviam com a Mesa
Administrativa e restantes convidados este ano a “familia”
ficou mais “reduzida”, contando apenas com os Utentes do
Centro de Santa Maria da Caridade.

Durante a manhd, os Utentes visualizaram a celebracéo
eucaristica em ecra gigante, seguindo-se do almoco onde nédo
faltou o arroz doce. Findo este, passou-se para a tarde cultu-
ral a qual contou com a leitura de poemas de Natal, auto de
Natal e can¢des de Natal.

Os versos da D. Maria Helena Serras
Pereira (continuagao)

O natal é de prata e é dourado
Para o feliz, para o bem instalado,
Para o que tem salde e tem amor.

Mas para o triste, 0 s6 o abandonado,

O perseguido, o0 marginalizado,

O natal é um espinho sem ter cor.

Natal, fogo de palha luz furtiva
Alivio da consciéncia colectiva
Que ndo engana o menino Jesus!
Presépio destruido pela guerra
Poluicdo no rio, no ar, na terra
Pinheiro santo em forma de uma cruz.

Natal, é um pretexto pra sorrir
Fingir amor,cantar e consumir,
E conversar sobre fraternidade.

Sardoal, 26 de dezembro de 1991
Maria Helena Serras Pereira

Mensagens de Natal

Os Utentes do Centro de Santa Maria da
Caridade escreveram uma mensagem de
natal para todos os colaboradores, no qual
para além de desejarem boas festas, apro-
veitaram para agradecer a dedicacdo e
carinho que demonstraram ao longo do
ano. As mensagens foram afixada junto
ao refeitorio dos colaboradores, para que
todos pudessem ler.

Mensagem 08K
Natal dos Utentas
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Desafio de Natal

RecordacOes da Familia
jpas B eg, )

Enquadrado na quadra natalicia , o setor de Anima-
¢do Sociocultural da Santa Casa da Misericordia de
Sardoal, langou um desafio a todos os familiares dos
Utentes da Santa Casa da Misericordia de Sardoal.

Foi pedido a todos os familiares dos Utentes, que
enviassem uma mensagem de Natal e fotografias por
email, para que fossem entregues aos Utentes, sendo
que o desafio foi aceite pela maioria dos familiares

Os restantes Utentes receberam fotografias dos fun-
cionarios com uma mensagem de natal.

No dia 24 de dezembro as mensagens foram entre-
gues a todos os Utentes, tendo sido tiradas fotogra-
fias a todos e enviadas as familias.
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Lembrancas
A Construcéo do Bairro da Misericordia

No boletim anterior demos a conhecer a inauguracdo do
Centro de Dia na rua Gil Vicente, onde constava a béncéao da
1? pedra da Construcdo do Bairro da Misericordia.

Desta forma, neste niimero damos a conhecer ao leitor varias
fotografias que foram tiradas durante a construgéo do bairro
da Rua Rainha D. Leonor.

Atualmente o Bairro da Misericordia acolhe 31 familias.
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