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Editorial

Na sequéncia do que micialmente foi

@m’ *  proposto, continuamos a ser fiéis ao
- compromisso da publicagido do Boletim
da Santa Casa da Misericordia de Sardoal.

Pelo seu conteido se pode constatar
como existe VIDA e se procura que dos mais
dependentes aos que menos necessitam de ajuda,
todos se enconfram mmanados no mesmo desejo

Musica e patrimonio
de confinuarem a mostrar que nio ha idade que
atrapalhe uma boa festa.

Filarmonica Uniao Sardoalense apresentou concerto
} na Igreja de Santa Maria da Caridade

Quem convive mais intensamente com a

realidade, facilmente encontra motivos de satisfa-
¢ao e de alegria, ao verificar o desejo de mostra-
rem que querem ser tratados como qualquer ser
humano, sem olhar ao Bilhete de Identidade.

A historia que se esta fazendo, ficara para
sempre a marcar este suporte de vida, esta forma

de ser e de estar em cada momento, mesmo que
algumas vezes falte vontade de continuar por par-
te de alguns que sdo sempre poucos.

Esta cammhada que fo1 encetada e que
tem dado os seus fiutos quer através do Boletin,
quer dos meios implementados pelos meios hoje
ao dispor pelos computadores, o chamado cibe-

respago.

Muitos foram os acontecimentos deste
trimestre, que estarfo em parte descritos no Bole-
tim. Mas muitos mais houve que, descreve-los
exigiria muitas mais paginas que, por forca dos
custos, ndo é possivel estar a inserir,

E porque estamos em caminhada para as
celebragoes da Semana Santa e da Pascoa, fica o
pedido aos Irmdos para que participem nas mes-
mas, dum modo particular na Procissdo de Quinta
-Feira Santa, porque ¢ um dever mscrito no nosso
Compromisso.

Faremos esse apelo na proxima Assem-
bleia Geral, aproveitando o Boletin para evitar
que os que nio estejam presente tomem conheci-
mento e procurem Cumprir com a promessa que
fizeram ao tomarem posse como Irméos.

O Provedor

A Igreja de Santa
Maria da Caridade encheu-se
de publico para ouvir o concer-
to da Filarmonica Unido Sar-
doalense (FUS) no dia 8 de
Fevereiro. Numa iniciativa con-
junta entre a FUS e a Santa
Casa da Misericordia de Sar-
doal, o concerto pretendeu “‘dar
musica a pessoas que deram
muito a  este  concelho
(Sardoal), que amnda hoje nos
encantam com as suas historias
de vida e que merecem o nosso
carinho e respeito™, frisou Julia
Martins, presidente da direcgéo
da FUS, referindo-se aos clien-
tes da Misericordia de Sardoal.

Para o
Prove-
dor da

Santa Casa, Anacleto da Silva
Batista, este concerto teve um
significado especial pelo apreco
que tem pela FUS, mencionan-
do que sempre gostou “de parti-
cipar nas cerimonias da Semana
Santa, entre outros motivos,
pela oportunidade de ouvir a
Filarmonica”. Em jeito de des-
pedida e agradecimento, o Pro-
vedor ofereceu lembrancas fei-
tas pelos clientes da instituicéo
aos cerca de 30 musicos que
fizeram deste um concerto de
SUCesso.

Assembleia Geral Ordinaria

Informamos os Irméos que no dia 22 de Marco de 2014, pelas 14
horas, realiza-se a Assembleia Geral Ordinaria da Santa Casa da

Misericordia de Sardoal.
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Ha 18 anos na San-
ta Casa da Misericordia
de Sardoal, Elsa Rodrn-
gues conhece os cantos a
casa e todos conhecem o
trabalho que tem desenvol-
vido na mstituicdo. O dia de
trabalho da ““doutora Elsa”,
como é carinhosamente tra-
tada, comeca bem cedo e
nio ha tempo para cruzar os
bragos, pois o dever de con-
tinuar a zelar pelos outros
esta sempre presente.

Quais sdo as fancoes de
uma Directora Técnica num lar?

As funcoes de uma Directora
Técnica sdo, essencialmente, dirigir,
coordenar e orientar o servigo, zelan-
do pelo bom e eficiente funciona-
mento da instituicdo. E ainda respon-
savel pela integracéo de novos clien-
tes, no apoio ao idoso e as respecti-
vas familias, na resolugdo de confli-
tos... Apoio aos 1dosos na satisfacio
das necessidades, recebe e regista
sugesties, queixas e reclamacdes.

Que caréncias tém os idosos desta
Santa Casa?

As caréncias sentidas pelos
1dosos sdo sobretudo a soliddo causa-
da, na maioria das vezes, pela ausén-
cia familiar, quer por falecimento,
quer por trabalharem ou ficarem fora
do pais. Também existem as carén-
cias habitacionais ao nivel da desade-
quagdo do domicilio as patologias

que sofrem. Nio podemos esquecer
que os 1dosos nfio estdo apenas a
aumentar em nimero, mas também a
envelhecer, e que precisam de apoio.

Ainda se pensa que os lares sio
“depositos” de idosos mas, na ver-
dade, os utentes tem liberdade
para sair da instituicio, tém activi-
dades diversas... Nao é assim?

Sim, € verdade. Tem-se pro-
curado modificar a ideia de armazém
de 1dosos com a promocgéio de activi-
dades de amimacio socio-cultural,
onde se tem desenvolvido e estimu-
lado as varias competéncias fisicas,
motoras, cognitivas e emocionais do
idoso.

Numa altura de crise uma institui-
cio como a Santa Casa é ainda
mais relevante na responsabilidade
social?

Sim, faz parte de uma das
Obras da Misericordia - “Dar de

Carnaval 2014
As criancas da Creche da Santa Casa de
Sardoal vestiram-se a rigor e foram desfilar pelo centro da vila no dia 28 de Fevereiro.
Também os clientes do Lar e Centro de Dia viveram o espirito carnavalesco, no dia 3 de
Marco, encarnando varias profissdes como, por exemplo, a de policia, enfermeiro, advo-
gado, jardineiro e médico. A folia saiu a rua com a Santa Casa a desfilar.

comer a quem tem fome”, e
¢ missdo da mstituicdo ser-
vir o idoso, apoiar a familia
e a comunidade. Ndo pode-
mos esquecer que, além da
ajudar a comunidade, a San-
ta Casa da Misericordia de
Sardoal também € um dos
maiores empregadores do
concelho.

Que evolucio tem assistido
na Misericordia ao longo
dos 18 anos de servico?
Tem-se revelado um trabalho
bastante dignificante. Ao longo des-
tes anos a instituicdo tem crescido,
tem assistido a uma procura desme-
surada dos servigos nédo so0 a nivel de
lar, mas também de Centro de Dia e
Servigo de Apoio Domiciliario.

O Sardoal é um concelho com mui-
tas familias carenciadas?

Sim, com algumas. Essas
familias carenciadas revelam-se tam-
bém pelas dificuldades de prestar
apoio economico aos seus idosos.

Como reage com a morte de um
cliente? Ha um apego a cada um...
A morte de um cliente é
sempre vista como o fim de uma eta-
pa da trajectoria de vida. E sempre
dificil para quem trabalha com eles
nio ter conseguido que se mante-
nham por mais tempo junto de nos.



Em dois meses, mais de 200
pessoas visitaram o

Patrimonio da Misericordia

O Patrimonio da Santa Casa
da Misericordia tem sido wvisitado
por um vasto nimero de turistas que
se deslocam ao Sardoal vindos de
diferentes locais do pais. Em Janeiro
e Fevereiro do presente ano, a Igreja
de Santa Maria da Caridade e a Igre-
ja da Misericordia, ambas pertenca
da Santa Casa, foram visitadas por
mais de 200 pessoas.

A Universidade Sénior do ﬁz,%mi 2
Entroncamento esteve no Sardoal na Vdm oe coblanhesl i) f’r 2
manhi do dia 22 de Janeiro, com quentes e boas” e ,

cerca de 55 alunos. Sob a orientagéo Lokl MgE i
de dois técnicos superiores da 1 _;'ffif #
Camara Municipal de Sardoal, os # AN

alunos visitaram o paftrimonio da il ¢
Misericordia, a Igreja Matriz, o cen-
tro historico da vila, a Lapa, a sala
de ensaios da Filarmonica Unido
Sardoalense e a loja de produtos
locais — “Ca da Temra”, no Centro
Cultural Gil Vicente. “Agora enten-
do o motivo da visita ao Sardoal. E
uma vila bonita e muito mteressan-
te.”, referiu um aluno da Universida-
de Sénior. O agrado fo1 geral e hou-
ve (quem prometesse regressar a vila.

Nos dias 5 e 6 de Fevererro,
cerca de 150 pessoas da regido de
Lisboa visitaram as Igrejas da msti-
tuicdo e outros locais de interesse do
Sardoal, numa organizacdo da
empresa “Mais Passeio”. As visitas
ao patrimonio da Santa Casa tém

sido uma constante.
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Lurdes Jacinto fala do seu
passado de uma forma empolgante,
como se o estivesse a viver no pre-
sente. Tem um discurso escorreito e
uma memoria que a faz lembrar-se
de pormenores da nfancia. Esta ha
cinco anos na Santa Casa da Mise-
ricordia de Sardoal, primeiro como
cliente de centro de dia, e, actual-
mente, na valéncia de Lar. Aos 69
anos, Lurdes Jacinto é uma devota
fiel, reza diariamente o ter¢co em
conjunto com os i1dosos da mstitui-
¢do e val a Igreja sempre que pode.
Existem rituais que ndo podem fal-
tar.

Antes de iniciar a conversa,
pega na garrafa de agua, que traz
sempre consigo, e refresca a boca
seca. A protagonista de “Historias
Com Vida” comega por dizer que
nasceu em S. Domingos, numa par-
te da freguesia de Santiago de Mon-
talegre que pertence ao concelho de
Abrantes, onde ainda tem residén-
cia. Com trés wm#os, comecou a
ajudar em casa desde muito cedo e,
quando saiu da escola, com 12
anos, Iniciou-se na costura com
uma senhora de Santiago de Monta-
legre, que lhe 1a ensmmando os pon-
tos que havia de bordar.

Os wrmaos foram todos para
a Guerra do Ultramar e a Lurdes
Jacinto, com medo das consequén-
cias da guerra, fez a “promessa de
ir a Fatima se o irméo mais velho
voltasse do Ultramar sdo e salvo”.
O seu wrmio voltou sem mazelas de
maior, mas a promessa amnda nao
for cumprida. Adelino, o 1rmao
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mais novo, esta em Angola e vem
visita-la uma vez por ano.

Com 5 anos deixou de
comer. “Ndo tinha apetite e nfo
conseguia comer. O meu pai levou-
me ao doutor Madureira que me
deu uma valente mjeccdo. Foi-me
diagnosticada uma infeccdo pulmo-
nar.” Por néo conseguir comer,

o seu pai deu-lhe uma palmada, que
a deixou com a mdo marcada
durante algum tempo. Fo1 a primei-
ra e a ultima vez que o fez.

Lurdes Jacmto frequentou a
escola em Santiago de Montalegre e
sabe, amnda, o nome da maioria dos
professores. Na altura tinha que
ficar com uma fia, mas ela 1a embo-
ra e deixava-me no quarto a dormuir.
Os cortinados eram escuros, tudo
muito escuro. Levantava-me e 1a
sentar-me a beiwra da porta”, recor-

da.

A moléstia ndo deu tréguas
a Maria de Lurdes Jacinto. Uma
msuficiéncia renal e um derrame
cerebral foram-lhe dificeis. Aos 12
anos teve dores “homriveis de cabe-
ca’ e foi-lhe diagnosticada uma
meningite que a levou ao Hospital
de Abrantes dois meses, e lhe
“trouxe mazelas terriveis”, entre
elas a perda de memoria. Aos 46
anos rebentou-lhe uma wveia na
cabeca. “Estava na cozinha, tinha
dores de cabeca horriveis. Cai e bati
no lava-loica. O que me valeu fo1 o
meu irmao que se apercebeu e me
veio ajudar’”. “Lembro-me de estar
ligada a maquina no Hospital, era
de cor cinzenta e com botdes ver-
melhos.” O derrame cerebral viria a
acontecer um meés depois. “Foram

12 horas de operacgdo”.

Depois da morte do pai, os
wméaos levavam-na para Lisboa,
mas por pouco tempo. Regressou a
S. Domingos e, mais tarde, acabou
por vir para a Santa Casa onde con-
ta permanecer nos proximos anos.

Lurdes Jacinto é uma religiosa convicta. Todos os Domingos vai
a missa, na Igreja Matriz de Sardoal, e participa no coro. “Os dias mais
felizes que tive foram os da Crisma e da Primeira Comunhio em 19907,
recorda. Ao peito traz, religiosamente, uma cruz oferecida por um grupo

de estudantes que esteve na institui¢do aquando da “Missdo Pais”,

projecto religioso.
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A parte da religido, a cliente gosta de participar nas actividades
desenvolvidas pelo sector da animacgio da Misericordia e é frequente ver
Lurdes Jacinto a escrever. Para a posteridade quer deixar escrito a historia
da sua vida, os momentos que guarda com ternura e os outros menos
bons, mas que também fazem parte da vida e devem ficar registados.
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